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Bremer Hauser im Klimawandel
Vorwort

Starkregen, Hitze und
Klimawandel

Information flir Hausbesitzende

Liebe Bremerinnen und Bremer,

vollgelaufene Kellerraume und Souterrainwohnungen,
Uberflutete StraRen, Unterfiihrungen und Wege - Un-
wetter mit Starkregen haben in den vergangenen Som-
mern immer wieder zu teilweise grofen Sachschaden
an privatem Eigentum und &ffentlicher Infrastruktur
gefihrt.

Wir erleben auch in Bremen bereits heute Auswirkun-
gen des Klimawandels, die in den kommenden Jahren
und Jahrzehnten noch weiter zunehmen werden, so
die Analysen der Klimaforschenden. In den Sommer-
halbjahren werden - anders als im Winter - insgesamt
weniger Niederschlag, dafuir aber hdufigere und stér-
kere Gewitter mit Starkregen erwartet. Auch wird sich
die Stadt im Sommer stdrker erhitzen, was besonders
in der Innenstadt zu spiren sein wird.

In Bremen unternehmen wir bereits sehr viel fir den

Klimaschutz, im GroRen wie im Kleinen. Doch werden

sich die Klimaverdnderungen, bei allen Anstrengun- Aufgabe, die nur gemeinsam gelingen kann. Mehr da-

gen, nicht mehr vollstdndig vermeiden lassen. Deshalb  riiber finden Sie im Kapitel , Wasser- und klimasensible

missen wir uns darauf einstellen und Vorbereitungen  Stadtentwicklung”.

treffen. Hinsichtlich der Gefahren von Uberflutungen

betrifft das z.B. den Hochwasserschutz und die éffent-  Nicht zuletzt finden Sie in dieser Broschiire Kontakt-

liche Kanalisation. adressen furr weitere Beratungen und vorhandene
Fordermoglichkeiten.

Aber auch Sie als Hausbesitzende sind gefordert, fur

den Schutz lhres Eigentums zu sorgen — ganz in lhrem  |ch hoffe, dass Sie viele Informationen und wertvolle

eigenen Interesse. Anregungen aus der Broschiire gewinnen kénnen.

Mit dieser Broschiire mochten wir Ihnen zeigen, wie Herzlich Ihr
Sie Ihr Haus besser vor extremem Niederschlag und
Hitze schitzen kénnen. Aber auch, wie Sie beispiels-
weise mit begriinten Dachern nicht nur den Abfluss
bei Starkregenereignissen verringern sondern auch
einen Beitrag flr ein gutes Stadtklima leisten konnen,
welches allen Menschen in Bremen zu Gute kommt.
Dr. Joachim Lohse
Natdrlich steht auch die Stadt in der Verantwortung, Senator fir Umwelt, Bau und Verkehr in Bremen
denn die Anpassung an den Klimawandel ist eine
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Bremer Hauser im Klimawandel
1 Einfhrung

Mit dem Klimawandel dndert sich das Wetter

Treibhausgase, die heute in die Atmosphare gelangen,
beeinflussen das Klima der néchsten Jahrzehnte. Mit
Hilfe von Klimamodellen und Szenarien wird versucht,
Aussagen dartiber abzuleiten, wie sich das Klima in
den néchsten 50 -100 Jahren von der globalen bis zur
regionalen Ebene dndern wird und welche Folgen dies
fur das Wettergeschehen und damit letztlich fir Um-
welt, Wirtschaft und Gesellschaft haben kann.

Seit Beginn der Temperaturaufzeichnung im Jahr 1881
wurden im Land Bremen fiinf der zehn warmsten
Jahre in den letzten zehn Jahren gemessen. Von 1881
bis 2016 ist das Jahresmittel der Lufttemperatur in
Bremen und Bremerhaven um ca. 1,3°C angestiegen.
Bei einem , Weiter-wie-bisher-Szenario" lage ent-
sprechend den Auswertungen des Deutschen Wetter-
dienstes die mittlere regionale Erwdrmung bis Ende des
Jahrhunderts bei 3,6°C (Bandbreite 2,5 - 4,9°C)". Sehr
wahrscheinlich ist, dass zuklnftig auch héhere Extrem-
temperaturen haufiger auftreten.

Bezliglich der jéhrlichen Gesamtniederschlagsmenge
zeigt sich fir Bremen keine allzu groBe Anderung. Die
Verdnderung liegt vor allem darin, wann und in wel-
cher Form der Niederschlag fallt. Die Analysen errech-
nen fur die Zukunft mehr Niederschlag im Winter und

weniger Niederschlag im Sommer, d.h. die Sommer
werden warmer und trockener und die Winter warmer
und feuchter. AuBerdem ist davon auszugehen, dass
Haufigkeit und Intensitat der Extremniederschldge
zunehmen.

Im Sommerhalbjahr werden vermutlich Hitzebelastung,
Trockenperioden und mégliche lokale Gewitterereig-
nisse verbunden mit Starkregen flr die Bremerinnen
und Bremer von Bedeutung sein. Im Winterhalbjahr
werden nach derzeitigen Berechnungen eher die
Zunahme der Niederschldge insgesamt, potenzielle
Starkregenereignisse sowie groRere Sturmintensité-
ten relevant. Die Vegetationsperioden und damit die
phanologischen Jahreszeiten verdndern sich ebenfalls.
Frihling, Sommer und Herbst beginnen in der Bremer
Region heute schon deutlich friher als noch vor 30 bis
40 Jahren. Dieser Trend wird sich vermutlich fortset-
zen, der Winter verkirzt sich. AuBerdem steigt der
Meeresspiegel und fuihrt zu héheren Sturmflutwasser-
standen und weiteren Auswirkungen auf das klsten-
nahe Wasserregime. Dies wird in Teilen Bremens auch
zu hdéheren Grundwasserstanden fiihren.

' DWD, SUBV (Hrsg.)

Schematische Darstellung der erwarteten Anderung der Temperaturverteilung

bisheriges Klima

nur etwas
weniger Kilte

Eintrittswahrscheinlichkeit

Kalt

mehr Hitze

mehr
Hitzerekorde

J

zukiinftiges Klima

Durchschnitt

Warm

Abb. 1: Erwartete Anderung der Temperaturverteilung. (Deutscher Wetterdienst)



Bremer Hauser im Klimawandel
Einflhrung

Warum sollten wir uns anpassen?

Auch bei durchgreifendem Erfolg der weltweiten
Klimaschutzanstrengungen mussen wir uns auf Kli-
maverdnderungen einstellen, da die Auswirkungen
der Treibhausgasemissionen der Vergangenheit und
der Gegenwart erst mit einer zeitlichen Verzégerung
ihre Wirkung entfalten. Sich auf diese Veranderungen
vorzubereiten heifit: Rechtzeitig und vorsorgend auf
Klimadnderungen zu reagieren, die bereits nicht mehr
vermeidbar sind.

Gerade die Extremereignisse sind es, die besondere
Vorsorge notwendig machen. Seien es Hitzeperioden
in den Sommermonaten oder extreme Regenereignis-
se, wie sie in Bremen im August 2011 zweimal kurz
nacheinander auftraten. Auch wenn solche Extrem-
ereignisse statistisch selten vorkommen, kénnen

Remberti-Tunnel (Friedenstunnel) am 4. August 2011.

sie trotzdem dicht aufeinander mit all ihren Folgen
auftreten.

Den Zusammenhang zwischen der Verdnderung der
mittleren Klimaparameter einerseits und der Extrem-
werte andererseits zeigt die Abbildung 1 (Seite 7).
Denn mit der Verdnderung der Temperaturverteilung
geht auch eine Anderung der Extremwerte einher
und fuhrt in diesem Fall zu hdufigeren und heiferen
Hitzeperioden.

Um die Stadt auch zukinftig lebenswert zu erhal-
ten, sind deshalb schon heute Vorsorgemafinahmen
moglich und sinnvoll. Hierzu zahlen ausreichende und
gepflegte private und 6ffentliche Griinanlagen genau-
so wie Hitzewarnsysteme oder der Schutz des eigenen
Eigentums vor Riickstau oder Uberflutungen.

Klimawandel und seine Herausforderungen fiir stddtische Raume

Stadte sind im Jahresmittel um ein bis zwei Grad wér-
mer als die sie umgebende Landschaft. Die Warmein-
sel ist ein typisches Merkmal des Stadtklimas - sie wird
durch die Wechselwirkung unterschiedlicher Effekte
hervorgerufen. Durch die starke Aufwarmung tagstiber
und die eingeschrdnkte Abklhlung nachts werden die
Stadte im Vergleich zum Umland deutlich warmer. Die
Veranderung des Stadtklimas hat Konsequenzen fur
das menschliche Wohlbefinden (Kapitel 3). Haufigere
und ladnger anhaltende Hitzeperioden und sogenannte
tropische Nachte (ndchtliche Temperatur tiber 20°C)
konnen sich mittelbar und unmittelbar auf die Ge-
sundheit auswirken. Dies gilt besonders fur dltere und
kranke Menschen sowie Sduglinge und Kleinkinder.

Je nach Topographie, Bebauung, Versiegelung und
Entwésserungssystem ergeben sich fur Stadte spezifi-

sche Problematiken beziiglich Siedlungsentwasserung.
Die Zunahme von Starkniederschldgen kann beispiels-
weise zu erhdhtem Oberflachenabfluss aufgrund
Uberlasteter Kanalisationsnetze und zu vermehrtem
Uberlaufen der Mischwasserkanalisation in Graben und
Flusse fuhren. In deren Folge kann es zu erheblichen
Sachschdden kommen und die negativen Einflusse auf
Oberflachengewdsser wiirden verstarkt. Die Zunahme
an Starkniederschlagen wird in den nédchsten Jahrzehn-
ten vor allem in den Sommermonaten im Zusammen-
hang mit Gewitterereignissen erwartet. Die potenziell
niederschlagsreicheren Wintermonate fithren eher zu
hoheren Grundwasserstdnden, die je nach Situation
Auswirkungen auf Bauobjekte haben kénnen. Mogli-
che Auswirkungen vermehrter Niederschldge betreffen
stadtische Infrastrukturen genauso wie private Grund-
stiicke oder Anlagen (Kapitel 5).
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Bremer Hauser im Klimawandel
2 Wasser - so kénnen Sie |hr Haus schitzen

AuBer in Bremen-Nord gibt es in Bremen kaum Hang-
lagen oder StraRen mit Gefdlle. Dennoch kann sich bei
intensiven Niederschlagen Oberflachenwasser (Kapitel
2.1) im Geladnde, auf StraBen oder Hofflichen kurz-
fristig stauen, ohne dass ein Mangel an der Kanalisa-
tion vorliegt. Das Wasser flieBt dann im Extremfall in
Richtung der Vorgéarten ab.

Uber den Boden kann Wasser durch hoch anstehendes
Grundwasser oder aufstauendes Sickerwasser (Kapitel
2.2) in das Geb&ude dringen. Das Grundwasserniveau
steigt im Winter deutlich an, ergiebige Niederschldge
verstarken den Effekt. Verschiedene Schutzmafnah-
men kénnen den Schaden an Gebduden und Hausrat
verhindern oder zumindest begrenzen. Haufig reicht
nicht ein einzelner Schutz, sondern nur eine sinnvolle
Kombination von MaRnahmen. Wie Ihr Objekt ausrei-
chend geschiitzt werden kann, hangt von der individu-
ellen Lage und der Gestalt des Hauses ab. So hat etwa
bei Starkregen ein ausreichender Schutz vor Oberfla-
chenwasser keine Wirkung, wenn nicht gleichzeitig
ein Schutz gegen Riickstau aus dem Kanalnetz (Kapitel
2.3) vorhanden ist.

Bremer Hduser

Bremer Haus

Der Schnitt eines historischen Bremer Hauses weist
eine Besonderheit auf: Die Strafe liegt etwa einen

bis eineinhalb Meter hoher als der Garten. Der relativ
hohe Grundwasserstand machte einen Aushub fiir
Kellerrdume meist unmoglich. Daher wurden die Hau-
ser nur wenig tiefer gegriindet und der Aushub dazu
benutzt, das StraBenniveau anzuheben. Damit trat der
.Keller" zur StraBe hin als Sockelgeschoss, zum Garten
als Vollgeschoss in Erscheinung.

Bei Starkregen ist das hdufig als Wohnbereich genutzte
Souterrain gefdhrdet. Besonders von der StraBenseite
kann Oberflichenwasser tiber ungeschitzte Eingdnge
und Lichtschéchte in die Wohnrdume gelangen. Aber
auch als Lager genutzte Kellerrdume oder Garagen
brauchen Schutz.
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2 Wasser - so kénnen Sie |hr Haus schitzen

2.1 Schutz vor Oberflachenwasser

Auch wenn Ihr Grundstiick noch nie von Uberflutun-
gen betroffen war, sollten Sie nicht darauf vertrauen,
dass dies auch in Zukunft so bleibt. Was passiert,
wenn die Gullys am StraBenrand das Regenwasser
nicht mehr aufnehmen kénnen? Wohin fliet dann
das Wasser? Wenn es Bereiche auf Threm Grundstiick
gibt, die nicht deutlich Gber dem Niveau des Gehwegs

Geschiitzter Lichtschacht.

liegen (z.B. Turen, Kellerfenster oder Grundstiickszu-
fahrten), sollten Sie handeln. Die Verantwortung liegt
bei den Grundsttickseigentiimerinnen und —eigentl-
mern. Sie sind verpflichtet, das Haus nach geltenden
Vorschriften abzusichern. Der bauliche und finanzielle
Aufwand etlicher SchutzmaRnahmen ist oft tiberra-
schend gering. Mangelnde Vorsorge muss dagegen
teuer bezahlt werden.

Aufkantungen an Lichtschachten

Keller- und Souterrainfenster sind haufig mit Licht-
schachten versehen, da sie besonders auf der Stra-
Benseite des Gebdaudes zumindest teilweise unter der
Geldndeoberkante liegen. Mit Aufkantungen von
mindestens 15 cm lassen sich Lichtschédchte gut vor zu-
flieBendem Oberflachenwasser schiitzen, bei schwieri-

Kiesstreifen am Gebdudesockel zum Schutz
der tiefliegenden Fenster.

gen Gelandesituationen sind bis zu 30 cm Aufkantung
sinnvoll. Die Sohlen der Lichtschédchte sollten zudem
mindestens 15 cm unterhalb der Kellerfenster liegen
und einen Ablauf fir Regenwasser besitzen. Ist dieser
an den Regen- oder Mischwasserkanal angeschlossen,
muss eine Rickstausicherung vorhanden sein. Sonst
kann Wasser aus dem Kanal bei Riickstau durch die
Ablauféffnung in den Lichtschacht und schlieBlich
durch das Fenster ins Gebaude eindringen.

Selbst Gruinflachen kénnen bei extremen Regenfallen
kein Wasser mehr aufnehmen und geben es in tiefer
gelegene Bereiche ab. Schon ein eingefasster, etwas
erhohter Kiesstreifen direkt am Gebdudesockel kann
helfen. Das abflieBende Wasser gelangt so nicht direkt
ins Gebdude.

Hauseingdnge, Kellerabgdnge und
Garagen

Schon die Gartenpforten Altbremer Hauser sind meist
nur Uber eine Stufe zu erreichen, Hauseingdnge haben
mindestens ein bis zwei Stufen. Barrierefrei ist das
leider nicht, die Sockel helfen aber zuverlédssig gegen
etliche Zentimeter aufstauendem Regenwasser von der
StraBe. Um Eingdnge leichter erreichbar zu machen,
sind alternativ auch Schragen bzw. kleine Rampen
moglich.
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2 Wasser - so kénnen Sie |hr Haus schitzen

Das gleiche gilt fur auen liegende Kellerabgédnge. Die
oberste Stufe darf nicht geldndegleich liegen, sondern
muss mindestens 10-15 cm Uber dem umgebenden
Gelande angeordnet werden. Auch die Kellertir sollte
eine Schwelle in der gleichen Héhe haben, was ein Ein-
dringen von Regenwasser erschwert. Zusatzlich ist eine
Uberdachung von Kellereingéngen empfehlenswert.

Kann Regenwasser in Kellerabgéngen nicht versickert
werden, muss der Einlauf an die 6ffentliche Kanali-
sation angeschlossen und gegen Rickstau gesichert
werden (siehe auch Kapitel 2.3).

Besonders schwierige Bedingungen herrschen bei
Tiefeinfahrten von Kellergaragen. Sie liegen unter der
Ruckstauebene und mussen auf jeden Fall gegen Riick-
stau gesichert werden. Da bei Verschluss der Rlck-
stausicherung die Entwéasserung der Zufahrtsflachen
nicht mehr maéglich ist, hilft hier letztendlich nur eine
Hebeanlage.

Liegen die Revisionsschachte auRerhalb von Gebduden
und deren Deckel unter der Riickstauebene, muss das
Austreten von Wasser verhindert werden. Geeignet
daftr sind eine wasser- und druckdichte Abdeckung
sowie eine geschlossene Leitungsfuhrung.

Bodenschwellen

Ein Wassereintritt auf ein Grundstlck kann durch eine
Bodenschwelle erschwert werden. Eine Bodenschwelle
bedarf der Genehmigung des zustandigen Baupriifam-
tes, da durch diese der 6ffentliche Verkehrsraum nicht
gefdhrdet werden darf. Die Bodenschwelle ist zudem
abzudichten, damit kein Wasser durchsickern kann.

Doppelt geschiitzter Kellereingang.

Frisch sanierte Einfahrt. Die tiefliegende
Garage stand nach dem extremen Regen im
August 2011 teilweise unter Wasser.

AuBerdem muss die Topographie des Grundstiicks ge-
wahrleisten, dass das Wasser nicht auf anderen Wegen
auf das Grundstiick bzw. in eine Tiefgarageneinfahrt
gelangen kann.

Bodenschwelle vor einer Tiefgarage.
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2 Wasser - so kénnen Sie |hr Haus schitzen

2.2 Schutz vor Bodenfeuchtigkeit

In Bremen steht das Grundwasser haufig bereits ab

1 bis 2 m unterhalb des Geldndes an. Der Grund-
wasserspiegel unterliegt natirlichen, jahreszeitlichen
Schwankungen, die bis zu 1 m (oder mehr) im Jahres-
verlauf betragen kénnen. Aufgrund dieser Tatsache
liegen sehr viele Kellersohlen und Gebdudegrindun-
gen in Bremen zumindest im Winterhalbjahr unterhalb
des Grundwasserstandes. Bei der Planung z. B. eines
Neubaus, bei dem die Baumafnahmen im Sommer
durchgefuhrt werden, ist demnach zu bertcksichti-
gen, dass das Grundwasserniveau im Winterhalbjahr
deutlich ansteigen wird. Insofern sind entsprechende
bauliche Vorkehrungen zu treffen.

2.2.1 Sickerwasser nach
Niederschlagen

Niederschldge versickern durch wasserdurchléssige
Bodenschichten. Bei fehlender oder beschadigter
Kellerabdichtung kann dieses Sickerwasser in die
Kellerwande eindringen (Abb. 2). Das fiihrt zu direkten
Feuchtigkeitsschdden an den Kellerwdnden oder zu
Schéden durch aufsteigende Feuchtigkeit (Kapillarwas-
ser). Die Verndssung der Wand kann Schimmelbildung
beglinstigen aber auch zu oberflaichennahen Material-
zerstérungen durch Salzbelastung fihren.

Bei Neubauvorhaben lassen sich erdberiihrende Bautei-
le, insbesondere Keller, gut durch geeignete Abdich-
tungen vor Bodenfeuchtigkeit schiitzen. Dabei wird
zwischen vertikalen und horizontalen Abdichtungen
unterschieden (Abb. 3). Horizontale Abdichtungen ver-
hindern, dass die in ein Bauteil eingedrungene Feuch-
tigkeit hochsteigt. Vertikale Abdichtungen verhindern,
dass Feuchtigkeit seitlich in ein Gebdude eindringt.
Welche Materialien fur die Abdichtungen geeignet
sind, schreibt die DIN-Norm flir Bauwerkabdichtungen
vor (DIN 18195).

Abdichtungen im Bestand

Grundsétzlich kénnen fur den Neubau empfohlene
MaBnahmen auch bei Bestandsbauten Anwendung
finden, jedoch bei erheblich groBerem finanziellen und
technischen Aufwand. Fir eine nachtréagliche vertikale
AuRenabdichtung muss das Bauwerk auBenseitig frei-
gelegt und das beschadigte Mauerwerk vorbehandelt
werden. Die im Erdbau gultigen Sicherheitsvorschrif-
ten sind dabei zu beachten. Als Abdichtungsstoffe
kommen insbesondere Bitumendickbeschichtungen,
wasserdichte Schweillbahnen auf Bitumenbasis sowie
wasserdichte Kunststoffbahnen zur Anwendung.

Gefdhrdung durch aufstauendes Sickerwasser

Kellerdecke
durchlassig
222"
Sickerwasser S
s
Kellersohle
|Fundament|
undurchldssig aufgestautes
Sickerwasser

Abb. 2: Gefdhrdung durch aufstauendes Sickerwassetr.
(Hamburg Wasser)

Horizontale und vertikale Abdichtungen

Kellerdecke
30 cm _¢_ |
GOK
> f
Vertikale = Horizontale
Abdichtung g Abdichtung

Kellersohle

Fundament

Abb. 3: Horizontale und vertikale Abdichtungen.
(Hamburg Wasser)
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Fur nachtragliche Horizontalabdichtungen stehen
mechanische und Injektionsverfahren zur Verfligung.
Zu den mechanischen Verfahren gehéren vor allem
der Blecheinschlag und das Mauersageverfahren. Sie
werden am haufigsten ausgefiihrt. Voraussetzung
fiir den Einsatz mechanischer Verfahren ist, dass die
Standsicherheit des Gebaudes nicht gefdhrdet wird.
Gegebenenfalls ist die Beratung durch einen Statiker
notwendig.

Als Alternative zu den mechanischen Verfahren
konnen Injektionen durchgefiihrt werden. Bei einer
Injektion wird die Wand angebohrt und Injektionsstof-
fe mit einer Pumpe oder einem Trichter in die Wand
eingetragen. Die Injektionsstoffe bilden innerhalb des
Porengefliges eine Horizontalabdichtung aus. Je nach
Wandbeschaffenheit sowie Durchfeuchtungsgrad und

Salzbelastung stehen unterschiedliche Injektionsstoffe
zur Verfligung.

Eine nachtragliche Innenabdichtung sollte nur durch-
gefuihrt werden, wenn eine AuBenabdichtung, z. B.
auf Grund angrenzender Bauwerke, nicht ausgefuihrt
werden kann. Hierfur kdnnen Injektionsverfahren
(Flachen- oder Schleierinjektion) angewendet werden.
Bei der Flacheninjektion werden die Injektionsstoffe
rasterformig Uber die gesamte Wand eingetragen

und es bildet sich eine flachige Abdichtung. Bei einer
Schleierinjektion wird die Innenwand komplett durch-
bohrt, so dass sich nach der Injektion auf der AuRen-
seite ein flachiger Schleier bildet. Im Gegensatz zu der
Flacheninjektion kann bei der Schleierinjektion das
Bauteil austrocknen, da von auBen keine Feuchtigkeit
mehr durchsickern kann.

2.2.2 Grundwasser und stauendes Sickerwasser

Far einen wirksamen Gebdudeschutz vor Grundwasser
und stauendem Sickerwasser ist es wichtig, Kenntnis
Uber den Bodenaufbau und die Arten des im Boden
vorhandenen Wassers sowie den Bemessungswasser-
stand zu erlangen. Der Bemessungswasserstand ent-
spricht dem am hochsten zu erwartenden Grundwas-
serstand (HGW). Der Geologische Dienst fir Bremen
(GDfB, Kap. 6) stellt eine Karte der Grundwasserstande
zu einem Stichtag bereit, dies entspricht ungefahr
einem mittleren Grundwasserstand. Dazu gibt es eine

Wasserarten an einer Bauwerkswand

Niederschlagswasser

Oberflichenwasser
—_

Karte der hochsten Grundwasserstinde der letzten 30
Jahre.

In Abbildung 4 sind die verschiedenen Bodenarten

und moglichen Wasserbeanspruchungen bei Grin-
dung eines Bauwerks oberhalb des Grundwassers und
Verflullung der Baugrube mit stark durchldssigen Boden
oberhalb des hochsten Grundwasserstandes darge-
stellt.

‘:l Mutterboden
‘:I Grobsand
\:I Feinsand
‘:’ Geschiebemergel

Kellerdecke

nichtstauendes \ Bauwerks-
\ verfiillung

Sickerwasser |

\
stark durchlassiger \
Boden (k. > 10 m/s ) Stauwasser —» |
i \

3 \

s A\ \
chichteny, :
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>
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Sickerwassser 1

wenig durchlassiger _|
Boden (k. < 10 m/s )

v .
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~—=—m Abdichtung
—» schnell sickernd

----- » langsam sickernd

— -— -— -— - - - - -— -
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— HGW
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Grundwasser

Abb. 4: Wasserarten an einer Bauwerkswand. (SENGUV, Berlin)
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Bei am Bauwerk anstehenden stark durchldssigen Bo-
den kann anfallendes Wasser schnell versickern, ohne
hierbei einen Wasserdruck aufzubauen (nichtstauendes
Sickerwasser). An Schichtwechseln zwischen stark und
wenig durchldssigen Boden, wie z. B. dicht gelager-
ten Sanden oder bindigen Béden wie Geschiebelehm,
-mergel oder Schluff, bildet sich Stauwasser. In wenig
durchlassigen Boden kann das anfallende Wasser nur
langsam versickern. Man spricht von aufstauendem
Sickerwasser. Stark durchlédssige Schichten in wenig
durchlassigen Boden fuhren zu Schichtenwasser. Ohne
Anordnung einer Drédnanlage kann sich unmittelbar vor
der Bauwerkswand auBerdem Stauwasser bilden.

Um den Problemen mit hohen Grundwasserstdnden
aus dem Weg zu gehen, wird in Bremen haufig ohne
Keller gebaut. Technikraume werden daher oft im Erd-
oder Dachgeschoss untergebracht. Entscheiden Sie sich

Abdichtungsvarianten

Kellerdecke

Wand

Bitumenbahn

Kellersohle
Schutzschicht = |

Schwarze Wanne

Abdichtung im Bestand

Das nachtrdgliche Abdichten von feuchten Kellern
gegen driickendes Wasser ist eine komplizierte bau-
technische Herausforderung. Im gunstigen Fall dringt
das Wasser lediglich tiber Rohrdurchfiithrungen (Strom,
Gas, Ol, Abwasser) ein. Mit Hilfe einer Kernbohrung
und verschraubbaren Dichtungseinsdtzen konnen
Rohrdurchfiihrungen druckwasserdicht hergestellt
werden.

Sind Unterspllungen infolge von Erosionen der Grund
fiir Schaden im Keller, missen die Fehlstellen sofort
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dennoch fir einen Keller, muss dieser gut vor driicken-
dem Wasser durch eine Schwarze Wanne oder eine
Weile Wanne (Abb. 5) geschlitzt werden.

Bei einer Schwarzen Wanne werden alle Bauteile, die
mit dem Erdreich in Verbindung stehen, auBenseitig
mit Bitumenbahnen umschlossen und so vor Wasser-
eintritt geschitzt. Diese Abdichtungsvariante hat bei
fachgerechter Ausfiihrung eine sehr hohe Sicherheit.
Deutlich gtinstiger in der Herstellung sind Weile
Wannen. Sie bestehen aus Beton mit hohem Was-
sereindringwiderstand, sind aber nicht vollkommen
wasserdicht. Kritisch sind nicht nur die Fugenbereiche.
Es durfen auch keine feuchtigkeitsempfindlichen oder
dampfdichten Bodenbeldge aufgebracht werden. Trotz
einer prinzipiell einfachen Konstruktion erfordert die
WeiBe Wanne umfassende Planung und sorgfaltige
Verarbeitung.

Kellerdecke
GOK
AV4
BWS
A4
— -
o
<
=
WU-Beton
;I Kellersohle
Fugenband 4
oder -blech
Weile Wanne

Abb. 5: Abdichtungsvarianten. (Hamburg Wasser)

beseitigt werden. Die Erosionsschdaden kénnen sonst
die Standsicherheit des Gebdudes beeintrachtigen.
Besonders erfolgversprechend ist eine Innentrogab-
dichtung. Dazu wird im bestehenden Keller von innen
ein Trog betoniert und mit Bitumenbahnen abge-
dichtet. Diese MaRnahme ist sehr kostenaufwéndig,
fuhrt jedoch zu einer uneingeschrankten Nutzung der
Kellerraume. Da durch den Betoninnentrog die zur
Verfligung stehende Raumhohe gemindert wird, be-
steht auch die Méglichkeit, die vorhandene Kellersohle
zu entfernen und den Innentrog tiefer zu legen.
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2.3 Schutz vor Riickstau und
undichten Grundleitungen

Unwetter mit starken oder extremen Regenfallen
sind ein Phdnomen, das in den vergangenen Jahren
in Deutschland gleich mehrfach und an ganz ver-
schiedenen Orten in Erscheinung trat. Diesbeziiglich
verlassliche Vorhersagen zu treffen ist kaum moglich.
Im 6ffentlichen wie auch im privaten Bereich kann
durch starke Regenereignisse gravierender Schaden
an offentlicher Infrastruktur und privatem Eigentum
entstehen. So sind beispielsweise die Eindriicke des
Starkregenereignisses, das sich im Sommer 2011 in
Bremen ereignete, noch immer vielen Bremerinnen und
Bremern in lebhafter Erinnerung.

Rickstau- das verdrangte Risiko

Bei Starkregen kann sich die FlieBrichtung des Abwas-
sers, das im Regelfall von den privaten Grundstticken
der 6ffentlichen Kanalisation zugeleitet wird, umkeh-
ren. Das Wasser staut sich in diesem Fall vom 6ffent-
lichen Kanal bis in die Leitungen auf privatem Grund
zuriick, so dass von Riickstau gesprochen wird. Auf
den Grundstiicken kann das Kanalwasser infolgedes-
sen aus Sanitdranlagen, Bodenabldufen oder anderen
Entwdsserungsgegenstdnden im Keller oder Souterrain
austreten - wenn kein Schutz gegen Riickstau vorliegt.

Viele Gebdude sind im Verlauf der letzten Jahrzehnte
wiederholt umgebaut oder ausgebaut worden, bei-
spielsweise durch ein neues Badezimmer im Souterrain
oder einen keinen Wellnessbereich mit Sauna im Keller.
Dabei wurde die Installation eines Riickstauschutzes

Sicherheit vor Riickstau

manchmal schlichtweg vergessen, mit Mangeln aus-
gefuhrt oder durch den Einbau einer Technik erreicht,
die nach heutigen Gesichtspunkten nicht mehr den
allgemein anerkannten Regeln der Technik entspricht.

Ungesicherte oder nicht ausreichend gesicherte Ent-
wadsserungsgegenstidnde unterhalb der Rickstauebene
stellen immer erhebliche Risiken fiir Gebdude und Ein-
richtung dar. Die Risiken sind entsprechend der ganz
unterschiedlichen Gegebenheiten vor Ort individuell
ausgepragt. Gerade das Riickstaurisiko wird gedanklich
jedoch gerne verdrangt, da dem Grundstiickseigenti-
mer kein entsprechender Schadensfall bekannt ist oder
bisher tatsachlich noch nie auftrat. Diese Sicherheit ist
jedoch triigerisch, da Starkregenereignisse Uberall und
jeder Zeit stattfinden konnen. Damit ist bei fehlendem
Schutz auch ein Rickstaurisiko Gberall und jederzeit
gegeben.

In Abhédngigkeit von der Nutzungsart der Raumlich-
keit, der Abwasserart sowie weiteren Aspekten gibt es
vielfaltige Schutztechniken. Wichtige Schutztechniken
sind beispielsweise Abwasserhebeanlagen und Riick-
stauverschlisse, die es in wiederum verschiedenen
Ausflhrungen fiir jeweils unterschiedliche Einsatzbe-
reiche gibt. Es ist erforderlich und sinnvoll, sich mit den
technischen Anforderungen an die Schutztechnik und
den verschiedenen Optionen so intensiv wie moglich
vertraut zu machen. Dies gewébhrleistet Sicherheit und
hilft Kosten zu sparen. Eine neutrale Beratung vor Ort
bietet hanseWasser kostenfrei an.

Abb. 6: Durch Hebeanlage riickstaugesichertes Gebdude bei Starkregen (hanseWasser).
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Schadhafte Grundleitungen

Abb. 7: Schadhafte Grundleitung und Durchfeuchtung der Bodenplatte (hanseWasser).

Schadhafte Grundleitungen- das verborgene Risiko

Auf privatem Grund verlaufen bestimmte Abwasser-
leitungen horizontal unter oder neben den Gebduden.
Sie sind somit von Erdreich oder Beton tiberdeckt.
Diese Leitungen werden Grundleitungen genannt. Sind
die Grundleitungen durch Risse, Bruchstellen oder an
den Verbindungsstellen schadhaft, kann hier insbe-
sondere bei Starkregen unbemerkt Wasser austreten,
das sich im umliegenden Bodenkérper unterirdisch
ausbreitet.

Punktuelle oder flachige Verndssungen am Gebdude
konnen die Folge sein, so dass die Einrichtung Schaden
nimmt und die Nutzbarkeit der Raumlichkeiten letztlich
empfindlich eingeschrankt wird. Mittel- bis langfristig
kénnen sich auf diese Weise im Untergrund sogar
Ausspllungen und grofe Hohlrdume bilden, die die
Bausubstanz weiter schadigen.

Gerade bei dlteren Geb&duden, bei denen wiederholt
das Eigentum wechselte, liegt nicht selten generelle
Unkenntnis hinsichtlich der Lage und des Zustands der
Grundleitung und ihrer Nebenstrdnge vor. Besondere

Probleme konnen dann entstehen, wenn Raumlich-
keiten einer neuen Nutzung zugefiihrt werden sollen.
Dafir sollten Durchfeuchtungsherde vorab erkannt
und saniert werden. Sonst kann es erforderlich wer-
den, die frisch renovierten und ausgebauten Bereiche
zurlickbauen zu mussen, um die Schadstellen sanieren
zu kénnen. Beispielhaft sei der Fall neuer und hoch-
wertiger Bodenbeldge wie Parkett oder Mosaikfliesen
im Bad genannt. Bei einer erforderlichen offenen
Sanierung der Grundleitung unter der Bodenplatte
mussen diese entfernt werden, um die Leitungssanie-
rung durchfiihren zu kénnen.

Durch eine optische Inspektion mittels Kanalkamera
werden Lage und Zustand der Grundleitung heut-
zutage problemlos festgestellt. Diese Informationen
Ubersichtlich und aussagekréftig zu dokumentieren ist
Aufgabe des Inspektionsberichts. Die Dokumentation
sollte moglichst detailliert sein, da sie eine wichtige
Voraussetzung fir die Wahl der technisch und auch
monetdr sinnvollsten Sanierungslésung darstellt.

Forderprogramm , Dichte Grundleitungen*

Der Senator flir Umwelt, Bau und Verkehr fordert unter bestimmten Voraussetzungen die
Zustandserfassung privater Abwasserkandle. Die aktuellen Férderbedingungen finden Sie unter

www.bauumwelt.bremen.de (Umwelt/Abwasser)

Beratung und Antragsstellung

Bremer Umwelt Beratung e.V. - www.bremer-umwelt-beratung.de

17
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Damit die fir den Grundstiickseigentiimer sinnvolle
und wichtige Zustandserfassung der Grundleitungen
mittels Kanal TV Inspektion nicht an den Kosten schei-
tert, hat der Senator flir Umwelt, Bau und Verkehr
die sogenannte , Férderrichtlinie fiir die Gewdhrung
von Zuschissen in der Stadtgemeinde Bremen zur
Zustandserfassung von privaten Grundleitungen zur
Ableitung von Schmutzwasser oder Mischwasser"
erlassen. Hierbei handelt es sich um eine Férderung
mittels Zuschuss auf die Bruttokosten der Kanal TV
Inspektion. Zdgern Sie nicht, sich diesbeziiglich bei
hanseWasser oder anderen Stellen zu informieren.

Beratungsleistungen und Service

Durch den speziellen Service , Beratung vor Ort" (Ka-
pitel 6) bietet hanseWasser eine kostenfreie, neutrale
und individuelle Beratungsleistung an, die sich auf die
Themen Rickstau, Oberflachenwasser sowie schad-
hafte Grundleitungen bezieht. Die Beratung befasst
sich mit den Risiken, Schutzmdglichkeiten sowie den
diesbeziiglichen technischen Zusammenhangen. Die
Beratung findet auf dem jeweiligen Grundsttick statt
und richtet sich an Grundstiickseigentiimer oder von

diesen beauftragte Personen. Ziel ist es, die individu-
ellen Gefahrenrisiken auf dem Grundstiick sowie im
Gebdude zu identifizieren und passende Handlungsop-
tionen aufzuzeigen.

Die Beratung nimmt ca. 60 Minuten in Anspruch und
ist sinnvoll bei

e konkretem Verdacht, dass Probleme und Méngel
vorliegen kdénnten hinsichtlich Riickstau, Oberfla-
chenwasser und Grundleitungen,

e auftretendem Wasser oder Feuchtigkeit im Keller
mit ungeklarter Ursache. Ziel der Beratung ist es in
diesem Fall zumindest ausschlieBen zu kénnen, dass
eine der im Rahmen der Beratung vor Ort betrachte-
ten Aspekte die Schadensursache ist,

e vorliegendem aber unspezifischem Interesse am
Thema, bspw. aufgrund eines alten Geb&udes!

Ausfihrliche Informationen zu den Themen Rickstau,
Oberflichenwasser sowie schadhafte Grundleitungen
finden Sie in unserer Broschtre ,Sicherheit fiir lhr
Haus!", die Sie auf www.hanseWasser.de kostenfrei
herunterladen kdnnen.

2.4 Einrichtungstipps fir Keller-

raume

Heizungsanlagen stehen in der Regel schon auf So-
ckeln und sind damit gegen leichte Uberschwemmun-
gen im Keller geschiitzt. Unzahlige Gefrierschranke
und Kuhltruhen sowie Waschmaschinen jedoch stehen
direkt auf dem Boden. Mit geringem Zeit- und Kosten-
aufwand lassen sich die Gerate ,hoherlegen”, z.B. mit
Holzbohlen oder schleudersicher auf Gehwegplatten.
Besonders stabil und sicher sind Metallsockel, die im
Fachhandel in unterschiedlichen Héhen angeboten
werden. Wichtig ist auch, Verlangerungskabel und
Mehrfachstecker hoch zu legen, sonst fiihren schon
kleine Pfutzen im Keller zum Kurzschluss.

Sinnvoll ist im Kellerraum eine Ordnung der gelagerten
Gegenstande. Direkt auf dem Boden sollten nur Dinge
stehen, die nass werden durfen wie z.B. Eimer mit
Wandfarberesten. Kartons gehoren in Regale. Umso
wertvoller der Inhalt, je weiter oben sollten sie gelagert
werden. Gegen vollgelaufene Keller helfen diese Tipps
nicht. Etliche Zentimeter Wasser im Keller nach einem
Starkregen lassen sich so jedoch weitgehend schadens-
frei Uberstehen.

Waschmaschine auf Metallsockel.

Zentralen fur Heizung, Stromversorgung und Tele-
fonanlage am besten in den oberen Stockwerken des
Gebdudes anbringen, damit sie im Bedarfsfall abge-
schaltet werden kénnen bzw. nicht von Kellertiberflu-
tungen betroffen sind.
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Wie der Hitzesommer 2003 gezeigt hat, sind gesund-
heitliche Beeintrachtigungen durch Extremwetterlagen
auch in Norddeutschland keinesfalls ein Szenario der
Zukunft. Im Vergleich zu anderen Regionen Deutsch-
lands hat Bremen aufgrund des Nordseeeinflusses ein
gemaRigtes Klima. Doch schon heute zeigt sich vor
allem fir die Risikogruppen (Kleinkinder, alte Men-
schen und solche mit Vorerkrankungen) ein ernst zu
nehmendes Hitzestress-Risiko. Dieses wird sich in der
Hansestadt unter dem Einfluss des Klimawandels all-
mébhlich noch deutlich erh6hen. Denn der Klimawandel
ist nicht nur mit einer steigenden Durchschnittstempe-
ratur, sondern auch mit hdufigeren, intensiveren und
langer andauernden Hitzeperioden verbunden.

3.1 Gebaude

Wie stark sich ein Raum aufheizt, hangt zunachst von
seiner Ausrichtung zur Sonne ab. Besonders hohe
Temperaturen entstehen dort, wo die Sonnenstrahlen
ungehindert in steilem Winkel auf Fensterflachen,
Fassade oder Dach treffen. Bei Ost- und Westfassa-
den kénnen die flach einfallenden Sonnenstrahlen in
den Morgen- und Abendstunden tief in den Raum
eindringen. Nach Stiden ausgerichtete Fassaden sind
vergleichsweise wenig betroffen, da sie durch den

Sommer an der Bremer Schlachte.

Eine Folge davon ist, dass es auch in Gebduden im
Sommer unertraglich heiB werden kann. Besonders
nachts kann das unangenehm werden und erholsamen
Schlaf beeintrachtigen. Anders als in mediterranen
Landern wird baulicher Hitzeschutz in Norddeutsch-
land bisher nur selten bei der Planung eines Hauses
beriicksichtigt. So werden zum Beispiel Fensterflachen
moglichst groB angelegt, oft auch im Dachgeschoss.
Was in der kiithleren Jahreszeit fur viel Licht und
angenehme Wohnatmosphdre sorgt, wird an heiBen
Sommertagen zum Problem. Dachiiberstande oder
Rollladen, die fiir Verschattung im Hochsommer sor-
gen koénnen, sind noch die Ausnahme. Etliche Schutz-
maflnahmen lassen sich jedoch auch nachtraglich
umsetzen.

hohen Sonnenstand im Sommer von den Strahlen nur
gestreift werden. Noch gtinstiger wird es, wenn Dach-
Uberstinde, Vordicher, Balkone oder tiefe Fenster-
laibungen als zusatzliche horizontale Blenden dienen.
Von Herbst bis Frithjahr kann die tiefer stehende Son-
ne dagegen ungehindert ins Haus gelangen. Schlafrau-
me sollten sich moglichst in den kihlsten Bereichen der
Wohnung oder des Hauses befinden.
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Dadmmung

Eine gute Warmeddmmung fir den Winter wirkt auch
als Hitzeschutz im Sommer. Dennoch gibt es Unter-
schiede zu beachten. Um den winterlichen Wérme-
schutz zu verbessern, ist eine Warmedammung mit
einer niedrigen Warmeleitfahigkeit einzubauen. Der
sommerliche Warmeschutz eines Gebdudes dagegen
ist abhdngig von der Warmespeicherféhigkeit von
Bauteilen.

Besonders bei der Dachddmmung ist dabei auf geeig-
netes Dadmmmaterial zu achten. Flr ein gleichmaRBiges
Raumklima unterm Dach kann es sinnvoll sein, beide
Dammmaoglichkeiten miteinander zu kombinieren. So
wird aufen eine Warmeddmmung mit niedriger Waér-
meleitfahigkeit angeordnet und innen ein Baustoff mit
hoher Wéarmespeicherféhigkeit. Besonders fiir innen
geeignet sind hier Zellulosedimmung oder Holzfaser-
platten. Ihre Masse kann Warme gut speichern und
gibt sie erst zeitverzogert wieder ab. Vor allem aber
muss die Ddmmschicht ausreichend dick sein, um
sowohl im Winter als auch im Sommer fir angenehme
Temperaturen zu sorgen.

Gut geschiitzt auch gegen Hitze sind daher Passivhau-
ser. Sie profitieren nicht nur von der ausgezeichneten
Dammung, sondern zusdtzlich vom vorgeschriebenen
Luftungssystem. Die beste DAmmung verliert jedoch
einen Grolteil ihrer Wirkung, wenn nicht auch die
Fenster in das Hitzeschutzkonzept mit eingebunden
werden.

Fenster

Fur Fenster, die sich nicht beschatten lassen, ist eine
Sonnenschutzverglasung zu empfehlen. Diese Art der
Verglasung ist am sogenannten g-Wert (Gesamtener-
giedurchlassgrad) erkennbar. Je kleiner dieser Wert ist,
desto besser sind die Hitzeschutzeigenschaften einer
Verglasung. Handelstbliches Warmeschutzglas hat

Mineralddmmplatten fiir ein Altbremer Haus.

einen g-Wert von etwa 0,6. Das bedeutet, dass 60
Prozent der Sonnenenergie durch das Fenster kom-
men. Spezielles Sonnenschutzglas kommt auf einem
g-Wert von bis zu 0,18. Je groBer die Fensterflache ist,
umso niedriger sollte der g-Wert sein.
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Das spezielle Fensterglas verringert die Einstrahlung
entweder durch Absorption (Aufnahme) oder durch
Reflexion (Zurtickwerfen) des Sonnenlichts. Bei
Absorptionsglas werden der Glasschmelze Farbstof-
fe - zum Beispiel Eisenoxid oder Kupferoxid - beige-
mischt. Im sichtbaren und nicht sichtbaren Bereich
reflektierendes Glas ist mit einem fest haftenden Film
beschichtet. Oft werden hierfur Metallverbindungen
hauchdiinn aufgedampft.

Beim Dachausbau sollte auf Gberdimensionierte
Schragdachfenster verzichtet werden. Besser geeignet
sind Gauben, die sowohl viel Licht in den Raum leiten,
als auch vor hochstehender Mittagssonne schiitzen.

Ist dies aus baulichen oder &sthetischen Griinden nicht
moglich, mussen Dachflachenfenster in Ost-, Std-
oder Westausrichtung wirksam vor Sonneneinstrah-
lung geschitzt werden. Besonders effektiv aber auch
teuer sind Beschattungen, die zwischen den Fenster-
scheiben liegen. Diese Lamellen sind wartungsarm und
benotigen keine Reinigung. Gut geeignet sind auch
auBenliegende Rollladen. Sie werden als System zu-
sammen mit Dachfenstern angeboten, lassen sich hau-

fig aber auch nachtraglich einbauen. Ein Nachteil ist,
dass sie die R&ume verdunkeln (weitere Moglichkeiten
fur nachtraglichen Hitzeschutz siehe Kapitel 3.2).

Baumaterialien

Temperaturen von 80 Grad Celsius und mehr auf der
AuBenhaut eines Gebdudes sind im Hochsommer keine
Seltenheit. Besonders Stahl und Glas erwdrmen sich
tagsiber stark und geben nachts die Energie an die
Umgebungsluft ab. Massive Baustoffe wie Ziegel oder
Kalkstein kénnen viel Wéarme speichern und wirken als
kuhlender Puffer. Auch nattrliche Baumaterialien wie
vor allem Holz sorgen fur angenehmere Temperaturen.
Wichtig ist auch die Struktur der AuBenhaut. Abhangig
von der Oberflache eines Materials kann ein Teil der
eingestrahlten Sonnenenergie sofort wieder reflektiert
werden und steht damit zur Erwdrmung nicht zur Ver-
fugung. Helle Baumaterialien und Anstriche unterstit-
zen diesen Effekt. Daher sind in stidlichen Landern die
Fassaden fast immer hell gestrichen.

3.2 Zusatzliche Schattenspender

Rollldden, AuBenjalousien und Markisen

Eine Beschattung von Fenstern und Fassaden fuhrt
dazu, dass sich die Bauteile erst gar nicht aufheizen
kénnen. Die Hitzeschutzwirkung von Rollladen ist sehr
gut, mit Rollladen vor den Fenstern bleiben Raume
angenehm kihl. Wichtig dabei ist, die Beschattung an
heilen Tagen schon morgens zu schliefen, bevor das
Haus verlassen wird. Bequemer sind automatisierte
Systeme, die von der Sonneneinstrahlung und dem
Lichteinfall mit Hilfe von Sensoren gesteuert werden.

Eine Alternative bieten AuBenjalousien, deren Lamellen
je nach Bedarf gedffnet oder geschlossen werden kon-
nen. Dadurch kann es in tagsiiber genutzten R&umen
heller bleiben. Auch AuRenjalousien kdnnen auto-
matisch gesteuert werden. Sowohl Rollldden als auch
Jalousien bendtigen wie alle auen liegenden Beschat-
tungen Wartung und Pflege. Beide erflillen 4sthetische
Aspekte und sind in vielen Farben und Ausfiihrungen
zu erhalten.

Eine besondere Fassadengestaltung erlauben Klapp-
laden, die besonders bei dlteren Hausern und Spros-
senfenstern beliebt sind. Sie sind mit feststehenden
oder beweglichen Lamellen erhdltlich, aber auch mit
geschlossenen Flachen. Eine moderne Variante sind
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Schiebeldden, die auf Schienen vor den Fenstern lau-
fen. Sie kdnnen auch elektronisch gesteuert werden.
Markisen sind Sonnenschutzlésungen aus Tuch. Spe-
ziell fur Fenster sind verschiedene Modellvarianten im
Angebot. Wenig windanfillig sind Vertikalmarkisen,
die dhnlich einem Rollo vor einem Fenster herunter-
gelassen werden kénnen. Faltarmmarkisen verbinden
Sonnenschutz mit guter Aussicht. Sie sind sowohl

vor Fenstern, als auch auf Balkonen oder Terrassen
einsetzbar. Bei der Markisolette, auch Fassadenmar-
kise genannt, bleibt immer ein Teil des Markisentuchs
senkrecht zur Fassade und der andere Teil wird nach
vorn ausgestellt. Die jeweiligen Hdhen sind dabei
individuell einstellbar. Dieser Markisentyp ist tberall
dort ideal, wo zwar eine Beschattung von Innenrdu-
men gewdinscht wird, aber gleichzeitig Helligkeit und
Transparenz nicht verloren gehen sollen.

Alle auBen liegenden Beschattungssysteme sind be-
sonders effektiv, verandern aber auch den optischen
Gesamteindruck des Hauses. Vor der Montage missen
Eigentimergemeinschaften sich absprechen und Mie-
ter mussen Eigentiimer um Erlaubnis fragen.

Sonnenschutzfolien

Sonnenschutzfolien kdnnen nachtraglich auf Fenster-
scheiben aufgebracht werden. Sie sind transparent
und bestehen aus metallbedampften Schichten. Die
meisten angebotenen Produkte sind in der Lage,
einen GrolBteil der auftreffenden Sonnenstrahlung zu
reflektieren. Der Hitzeschutzeffekt ist in der Regel gut
bis sehr gut. Die Lichtdurchldssigkeit wird dabei um
bis zu 80 Prozent reduziert, allerdings auch bei triibem
Wetter. Im Winter kann das durch die verringerte Son-
neneinstrahlung zu einem erhéhten Heizbedarf und
hoheren Stromkosten fur Licht fihren. Gewohnungs-
bedurftig ist zudem der Spiegeleffekt der Folien.

Die Schutzfolien eignen sich daher besonders bei Fens-
tern, fur die AuBenbeschattungen nicht moglich sind
und eine Innenbeschattung nicht ausreicht. Auf dem
Markt sind Folien fur die Selbstmontage erhéltlich, ein
ansehnliches Ergebnis ist aber fur Laien oft nur mit
Muhen zu erzielen. Besser ist, die Sonnenschutzfolien
vom Fachbetrieb anbringen zu lassen. Vorsichtshalber
sollte auch hier der Vermieter gefragt werden, da das
spatere Ablsen von Folien und Kleber oft aufwendig
ist.

Besonders vielseitig: Markisoletten.

Innenliegende Beschattung

Auf der Innenseite der Fenster angebrachte Jalouset-
ten, Faltstores oder Vorhdnge sind deutlich weniger
wirksam als aufen liegende Beschattungen. Sie muss-
ten die bereits eingedrungene Strahlung wieder nach
aulen reflektieren. Dies ist besonders bei beschichteter
Waérmeschutz- oder Sonnenschutzverglasung kaum
moglich. Nutzlich sind innenliegende Beschattungen
dennoch. Bis zu 30 Prozent reduzieren sie die eindrin-
gende Wérme. Dazu sind sie in der Regel preisglinstig
und fur den Heimwerker problemlos zu montieren. Fir
Mieter bieten sie oft die einzig umsetzbare Losung.

Sie diirfen jedoch nicht zu dicht am Fenster befestigt
werden, damit sich kein Warmestau bildet. Innenjalou-
sien aus Holz sind aufgrund ihrer geringeren Waér-
meleitfahigkeit gegentber Kunststoff- oder Metalllo-
sungen vorzuziehen. Dunklere, dichtere Materialien
schiitzen besser als helle, leichte Vorhdnge.
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Natirliche Beschattung

Biume, die ihren Schatten auf die Terrasse und bis
an die Fassade werfen, haben einen positiven Einfluss
auf das Raumklima im Haus und auf die mikroklima-
tischen Bedingungen auf dem Grundstlck. So kann
ein Laubbaum (z.B. Apfelbaum) im Sommer fiir den
willkommenen Schatten sorgen. Im Winter ist dieser
Baum laubfrei und ermoglicht somit die gewlnschte
Sonneneinstrahlung. Wer langfristig planen will, sollte
unbedingt den Tagesverlauf der Sonne beriicksich-
tigen. Auch sollte der Baum nicht zu nah am Haus
stehen.

Zusétzliche Grinflachen durch Fassadenbegriinungen
bieten besonders in der Stadt einen wirkungsvollen
Beitrag zur Verbesserung der Umwelt- und Lebens-
qualitat. Das Blattwerk bindet erhebliche Mengen

an Staub und Schadgasen. Niederschlagswasser wird
zurlckgehalten und Uber die Blatter verdunstet. Das
schafft ein angenehmes Klima. Das Luftpolster zwi-
schen Gebaude und Blattwerk schiitzt im Sommer vor
extremer Hitze, im Winter (bei immergriinen Pflanzen)
vor Kélte.

Auch Wénde mit Warmeddmmverbundsystemen
lassen sich begriinen. Selbstklimmer wie zum Beispiel
Efeu sind dabei zu meiden. Ideal ist es, die Befes-
tigungsmoglichkeiten fur die Kletterhilfen bei der
Dammung gleich mit einzuplanen. Aber auch fiir

die nachtrédgliche Befestigung gibt es Losungen. Sie
minimieren die Warmebriicken und gewéhrleisten eine
wetterfeste Abdichtung.

Die Chance, auch Décher mit in die Begriinung
einzubeziehen, bleibt hdufig ungenutzt. Dabei ist der
Aufwand, eine Dachbegriinung anzulegen und zu

pflegen, geringer als vermutet. Grindacher verbessern
das Stadtklima und tragen zur Luftreinhaltung bei. Sie

filtern Staub aus der Luft und die Wasserverdunstung

wirkt an heiBen Sommertagen angenehm kihlend. Die
geschltzte Dachhaut heizt sich nur wenig auf, was die
Lebensdauer eines Daches stark verbessert. In Bremen
werden Dachbegriinungen vom Umweltsenator gefor-
dert. Informationen dazu finden Sie in Kapitel 4.

3.3 Natdrlich ktihlen

Ist die Hitze ins Haus oder in die Wohnung gelangt,
muss sie wieder raus. Am effizientesten klappt das,
wenn Sie nachts und frihmorgens moglichst vie-

le Fenster 6ffnen. Dann ist die AuBenluft deutlich
abgekihlt. Bewéhrt hat sich eine Kombination aus
Quer- und Vertikalliftung. Warme Luft ldsst man aus
Dachfenstern entweichen, damit unten kiihle Luft
nachstromt. Ein moglichst lautloser Ventilator kann
den Luftaustausch untersttitzen. Zur Kithlung eignen
sich Ventilatoren nicht. Es fihlt sich nur kiihler an,

da der Luftstrom den Schweif8 auf der Haut schneller
verdunsten ldsst und dabei Korperwdrme abfiihrt. Be-
sonders nachts sollte man sich dem direkten Luftstrom
nicht aussetzen. Verspannungen bis zur Sommererkal-

tung konnen die Folge sein. Tagstiber missen an hei-
RBen Tagen alle Fenster unbedingt geschlossen bleiben.
Das gilt selbst dann, wenn Rollladen vor den Fenstern
sind oder Durchzug ein frisches Liiftchen vortduscht.

Waérme aus den Rdumen wirksam zu entfernen, schaf-
fen nur Klimagerate. Sie wirken wie ein Kithlschrank
fuirs Zimmer, sind aber auch umstritten. Zum einen be-
kdampfen sie nur die Symptome und nicht die Ursache
der Hitze in den Raumen. Zum anderen fressen viele
Klimagerate sehr viel Strom, bringen aber teilweise
nur wenig Abktihlung. Stiftung Warentest untersucht
solche Geréate regelmaBig und kommt zu erntichtern-
den Ergebnissen.
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Es gibt zwei Typen von Klimageraten: Mobile Mo-
noblockgerate und Splitgerdte. Monoblockgerate
stehen im Raum und geben die warme Luft iber einen
Schlauch durch das Fenster ab. Da so ein Unterdruck
im Raum entsteht, strémt permanent warme Luft von
auBen nach. Zudem sind sie laut und damit insgesamt
nicht empfehlenswert.

Die etwas bessere Wahl sind Splitgerdte. Jedoch ist
ihre Installation aufwendig. Die AuBenwand muss
aufgebrochen werden, um Innen- und AuBenteil zu
verbinden. Das Kihlelement wird auf dem Balkon oder
an der Fassade montiert. Mieter miissen daflr unbe-
dingt eine schriftliche Genehmigung ihres Vermieters
einholen. Um nachbarschaftlichen Arger zu vermeiden,

ist zudem ein geringes Betriebsgerdusch wichtiges
Kaufkriterium. Montiert werden durfen Splitgerate nur
von Fachbetrieben, da sie klimaschadliche Kaltemittel
enthalten. Die Profis konnen auch den Kuhlbedarf

der Rdume berechnen, um ein passendes Gerét zu
finden. Zu bedenken ist, dass Klimagerate pflege- und
wartungsbedurftig sind, was zusatzliche Kosten verur-
sacht.

Ein Klimagerat kann in einem heifen Sommer mehr
Stromkosten verursachen als ein Kihl-Gefrier-Gerdt im
ganzen Jahr, bis zu 300 Euro. Von Raumklimageréten
fur private Haushalte riat Oko-Test grundsétzlich ab.

3.4 Der Stadtgarten

Der Klimawandel geht auch am Garten nicht spurlos
voriiber. Die Gartensaison beginnt im Friihjahr zeitiger
und endet im Herbst spater; die Wetterextreme neh-
men zu. Mit starken Schwankungen zwischen hei und
trocken, feucht und kithl kommen viele Pflanzen nicht
zurecht.

Profitieren werden warmeliebende Pflanzen aus medi-
terranen Landern. Sie kommen mit langer Trockenheit
und Hitze gut zurecht. In strengen Wintern erfrieren
jedoch kalteempfindliche exotische Straucher, Baume
und Stauden leicht. Viele reagieren auch empfindlich
auf nasse Boden und koénnen im Winter der Faulnis
zum Opfer fallen. Die Béden sollten daher durch
Beimischung von Sand oder Kies durchldssig gestaltet
werden.

Auf solch durchlassigen Boden haben Arten wie Laven-
del, Katzenminze oder Wolfsmilch auch in trockenen
Sommern keine Probleme. Auch Trockenkinstler wie
Steppenkerze, Kénigskerze oder Blauraute kommen
gut zurecht. Auf lehmigen Boden sind Pflanzen im
Vorteil, die sowohl lange Trockenphasen im Sommer
als auch Feuchtigkeit im Winter ertragen kdnnen. Dazu
gehoren robuste Arten wie Kiefer, Gingko, Flieder, Fel-
senbirne und Wacholder. Auch Rosen wurzeln tief und
konnen bei Trockenheit auf Reserven zurtickgreifen.
Besonders fiir Rosen sind die Aussichten recht gut, da
das Risiko von Pilzkrankheiten bei Trockenheit sinkt.
Ebenso gut eignen sich robuste Zwiebelblumen wie
Zierlauch oder Schwertlilie.

Schéne Kombination: Lavendel und Rosen.
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In Bremen sind Rhododendren und Hortensien sehr
beliebt. Sie werden zu kdmpfen haben. Die Bluten-
straucher brauchen Boéden, die stets leicht feucht sind.
Pflanzt man Rhododendren und Hortensien dennoch,
sollte der Platz auf jeden Fall sonnengeschitzt sein,
etwa an der Nordseite des Hauses oder im Schutz
groBerer Baume.

Gemuse- und Obstpflanzen kommen mit dem Klima-
wandel groRtenteils gut zurecht. Sie missen nur mit
ausreichend Wasser und Nahrstoffen gut versorgt
werden. Neu hinzukommen kénnen einige subtro-
pische Friichte und Gemusepflanzen. Dazu gehoren
z.B. Zitronen und Orangen, Oliven, Feige, Pfirsich,
Physalis oder Paprika. Der beliebte Holsteiner-Cox-
Apfel, Blumenkohl und etliche Krduter gehtren zu den
Verlierern.

Bodendecker

Unbewachsene Bodenflachen sollten méglichst vermie-

den werden. Sie trocknen im Sommer so stark aus,

dass beim ndchsten Niederschlag ein GroRteil des Was-

sers nicht versickern kann und oberflachlich abflieBt.
Das fuihrt zu Bodenerosion, behindert die Grundwas-
serneubildung und erhoht das Uberschwemmungsri-
siko bei Starkregen. Die Bepflanzung der Flachen mit
bodendeckender Vegetation verringert zudem das
Austrocknen.

Durch eine gleichmaRige Durchwurzelung der Bo-
denoberflache wird der Untergrund aufgelockert und
die Boden durchléssiger fur Niederschlagswasser. Die
Wirkung von Stauden auf die Bodendurchlassigkeit ist
dabei im Schnitt etwa um ein Drittel héher als die von
Rasen. Stauden erschlieBen auch tiefere Bodenschich-
ten, Rasen nur die obersten 20 cm. Wo eine Bepflan-
zung nicht mdglich oder sinnvoll ist, kann zum Beispiel
Mulch ausgebracht werden, um die Verdunstung zu
verringern.

Bewadsserung

Bremen ist mit der guten Grundwassersituation besser
dran als viele andere Bundesldnder. Neben Grundwas-
serpumpen zur Gartenbewdsserung sind Regentonnen
oder besser noch unterirdische Erdtanks zur Speiche-
rung von Regenwasser sinnvoll.

Trotz ldngerer Trockenzeiten ist auch im Sommer mit
kurzen, aber ergiebigen Gewitterschauern zu rechnen.
Trinkwasser sollte zur Gartenbewdsserung mdglichst
wenig eingesetzt werden, bei Wasserknappheit ist
auch mit Bewdsserungsverboten zu rechnen. Sparsame
und effiziente Bewdsserung etwa durch automatische
Tropfsysteme wird eine immer groRere Rolle spielen.

Gartenteich

Ist der Garten groR genug und ausreichend sonnig,
bietet die Anlage eines Teiches viele gestalterische
Moglichkeiten und schafft artenreichen Lebensraum
fur Pflanzen und Tiere. Durch die erhéhte Verduns-
tung im Sommer tragen Teiche zu einem angenehmen
Mikroklima bei. Offene Wasserflachen verbrauchen
bei der Verdunstung Warmeenergie aus der Luft und
wirken so kithlend. Dazu kann auch die Regenentwés-
serung der Dachflachen in den Teich erfolgen. Das
sorgt fur Frischwasserzufuhr, entlastet aber auch die
Kanalisation bei Starkregen.

Naturteich

Dach- und Fassadenbegriinung

In dicht bebauten Stadtvierteln bieten Dach- und
Fassadenbegriinungen eine gute Moglichkeit, zusatz-
liche Griinflachen zu erhalten. Besonders Fassaden-
begriinungen sind fast Gberall méglich. Sie benotigen
nur wenig offenen Boden an der Hauswand, einige
gedeihen sogar in Kiibeln. Die zahlreichen Vorteile
einer natlrlichen Beschattung sind schon im vorange-
gangenen Kapitel beschrieben worden.

Wahrend Fassadenbegriinungen vorwiegend das
Mikroklima, also die unmittelbare Umgebung des
begriinten Hauses, positiv beeinflussen, kénnen
Dachbegriinungen bis ins Stadtviertel hinein wirken.
Sie sind auf den meisten Dachern moglich, besonders
auf Flachdachern. Technisch ist eine Begriinung von
Schragdéachern mit einer Neigung bis etwa 30 Grad
problemlos zu realisieren, auch auf Bestandsbauten (s.
auch Kapitel 4.1.2).

Die Pflanzung von schattenspendenden Baumen oder
eine Innenhofbegriinung erh6ht die Aufenthaltsquali-
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tat sowohl im 6ffentlichen StraBenraum als auch von
gebdudenahen Nutzflichen wahrend Hitzeperioden

sehr deutlich. Biume kdénnen die Temperatur der bo-
dennahen Luftschichten um bis zu 12 Grad absenken.

Wenn Gebdude mit stidlicher bis westlicher Exposition
im Schattenbereich der Geholze liegen, kann auch de-

Geférderte Dachbegriinung auf der Kundenhalle der AOK.

ren Innenraumklima von den Pflanzungen profitieren.
Eine noch unmittelbarere Wirkung auf die klimatischen
Zustdnde im Inneren von Gebauden erzielen Dach-
und Fassadenbegriinungen. Sie besitzen das Potenzial,
die nahe Umgebungsluft um bis 10 Grad abzukiihlen
und damit die Hitzestressgefahr z.B. in Dachgeschoss-
wohnungen signifikant zu reduzieren (Abbildung 8).

Abkiihlende Wirkung von Baumpflanzungen und Dachbegriinungen

Ausgangssituation wdhrend eines Sommertages (Modellgebiet)

T(abs.)

Abkiihlung im Vergleich zur Ausgangssituation durch StraSen- und Innenhofbdume

T(dif.)

Abkiihlung im Vergleich zur Ausgangssituation durch Dachbegriinung

T(dif.)

Abb. 8: Abkiihlende Wirkung von Baumpflanzungen und Dachbegriinungen. (GEO-NET)
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4.1 Naturnaher Umgang mit

Regenwasser

Ein wesentliches Problem bei Starkregenereignissen ist,
dass die Wassermassen von bebauten und versiegel-
ten Flachen zu schnell oberflachig abflieBen (Abb. 9)
und in die Kanalisation abgeleitet werden. Die Kanale
kénnen bei diesen auBergewdhnlichen Ereignissen
Uberfordert werden, Uberschwemmungen sind nicht
mehr auszuschlieBen. Wird jedoch das Regenwasser
weitgehend auf dem Grundstiick zuriick gehalten,
entschdrft sich die Situation deutlich.

Im natlrlichen Wasserkreislauf kann Regenwasser zum
groBten Teil verdunsten und versickern. Nur ein kleiner
Teil flieBt oberirdisch ab. Wo Boden versiegelt ist, kann
er seine natiirlichen Eigenschaften jedoch nicht mehr
erfullen. Ein GroRteil des Regenwassers flieit von der
Oberflache ab. Das erfordert aufwendige Kanalsy-
steme und erhdht im Mischwassersystem den Zufluss
zu den Kléranlagen sowie Mischwasserabschlage im
Starkregenfall.

Es gibt eine Vielzahl von Méglichkeiten, Regenwasser
auf dem Grundstiick zu belassen. Oft reicht schon
eine Entsiegelung, um den Boden wieder durchléssig
zu machen. Mit Dachbegriinungen lassen sich sogar
bebaute Flaichen zumindest teilweise wieder in den
natirlichen Wasserkreislauf einbinden. Regenwasser-
nutzungsanlagen, die keinen Uberlauf an die 6ffent-
liche Kanalisation haben, helfen mit der Speicherkapa-
zit4t der Zisternen, Uberlastungen des Kanalsystems
bei Starkregenereignissen zu vermindern. SchlieBlich

Wasserhaushalt

Abb. 9: Wasserhaushalt von unbefestigten und befestigten Fléichen.

ermdglichen Versickerungsanlagen wie Mulden oder
Rigolensysteme, Regenwasser auf dem Grundstiick
zu halten oder zeitverzdgert abzugeben. An ungtins-
tigeren Standorten kann ein groBer Speicherraum
zur Zwischenspeicherung der Regenabflisse vor der
Versickerung eine Lésung sein.

Insgesamt ist das Potenzial fiir Versickerungen in
Bremen vergleichsweise gering. Im Bereich der Diine
ist aufgrund verdichteter Bebauung haufig zu wenig
Flache vorhanden. In den Talsandniederungen erlau-
ben hohe Grundwasserstdnde meist nur oberirdische
Versickerungsanlagen. Auch die Bodenverhaltnisse las-
sen Versickerungsanlagen nicht immer zu. Besonders
im Bereich der Marschen sind Gberwiegend undurch-
l&ssige Bdden vorhanden. In diesen Fallen kann ein
Anschluss an die Kanalisation notwendig sein.

Mit der getrennten Abwassergebiihr, die die Kosten
fur die Beseitigung des Schmutzwassers aus Haus-
halten und Gewerbebetrieben von den Kosten der
Beseitigung des Niederschlagswassers trennt, entste-
hen finanzielle Anreize, bewusster mit Regenwasser
umzugehen. Jede MaBnahme, die dazu beitragt,
Regenwasser auf dem Grundsttick zu halten, zu versi-
ckern oder auch in ortsnahe Oberflachengewasser wie
Fleete abzuleiten, fordert den Erhalt des naturnahen
Wasserhaushalts.
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4.1.1 Regenwasser versickern

Entsiegeln

Flachen mit ausreichender Versickerungsfahigkeit

des Untergrundes eignen sich fir die Befestigung mit
wasserdurchldssigen Materialien. Dazu gehdren Spiel-
flachen, Terrassen, Geh- und Radwege, Land- und
Forstwirtschaftswege, Hofflachen, Park- und Abstell-
platze auf privaten und 6ffentlichen Grundstiicken.

Es muss gewdhrleistet sein, dass das zu versickernde
Wasser unbelastet ist, um eine Gefahrdung von
Boden, Vegetation und Grundwasser auszuschlieBen.
Die Art der Oberflachenbefestigung hangt ab von der
spezifischen Flachennutzung (besonders von der damit
verbundenen Verkehrsflaichenbelastung) sowie der
Geldndegestalt (zum Beispiel Gefélle).

Selten genutzte Flachen kénnen vollstédndig freigelegt
und begriint werden. Die vollstdndige Entsiegelung ist
aus 6kologischer Sicht die beste Variante. Fur Flachen,
die begangen oder befahren werden, sind geeig-
nete, durchldssige Materialien fir fast alle Nutzungen
verflgbar. Fur die Auswahl sind neben dsthetischen
Aspekten die Kosten der Herstellung, der Aufwand zur
Pflege und Unterhaltung, die Intensitdt der Nutzung
sowie der 6kologische Wert entscheidend. Positiver
Effekt neben der Versickerung ist die Speicher- und
Verdunstungsméglichkeit zur Verbesserung des Klein-
klimas.

Schotter und Kiesdecken eignen sich fir Stellflachen,
Hofflachen, gelegentlich befahrene Zufahrten oder
auch fir FuBwege. Holzbeldge eignen sich besonders
gut fur Terrassen oder Gartenwege. Rasengittersteine
und Fugenpflaster sind die preiswerten Klassiker fiir
Garagenzufahrten und wenig genutzte Parkpldtze. Sie
werden mit dem Rasenméher gepflegt. Fur Hofflachen
eignen sich Porenpflaster aus groBporigen wasser-
durchlassigen Betonsteinen. Sie werden als hauf-
werksporige Pflastersteine bezeichnet. Mit allgemeiner
bauaufsichtlicher Zulassung des Deutschen Instituts fuir
Bautechnik (DIBt) zur Behandlung und Versickerung
von Niederschlagsabfliissen sind sie auch fur Verkehrs-
flachen zugelassen. Bei Splittfugenpflaster sind die
schmalen Zwischenrdaume mit Splitt oder Kies gefuillt.
Sie miissen ab und zu mal nachgefullt werden.

Entsiegelte Flachen missen nicht nur ihre Funktion
erfillen, sondern auch dauerhaft eine hohe Versicke-
rungsleistung bieten. So bestehen durchldssige Fla-
chenbefestigungen in der Regel aus Deck-, Ausgleichs-
und Tragschicht, mit oder ohne Frostschutzschicht.

Die Dimensionierung und Zusammensetzung der
Schichten héngt von der Bodenbeschaffenheit, der zu
erwartenden Belastung sowie vom gewahlten Oberfla-

Flachengestaltung Belastbarkeit geeignet flr

Garten erin
Rasen gernng
Schotterrasen erin
Kies- und Splitdecke gering
Holzbeldge gering
Rasengittersteine, .
Rasenfugenpflaster mittel
Porenpflaster mittel
Splitfugenpflaster hoch

Garten
Spiel- und Bewegungsflache

Stellflachen, Hofflachen, gelegentlich
befahrene Zufahrten, FuBwege

Terrassen, Gartenwege

Gartenzufahrten, wenig genutzte
Parkplatze

Hofflachen

Zufahrten, Wege, Stellplatze

Tab. 1: Entsiegelung
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Forderprogramm Okologische Regenwasserbewirtschaftung

Der Senator fir Umwelt, Bau und Verkehr fordert unter bestimmten Voraussetzungen Dach-
begriinungen, Entsiegelungen und Regenwassernutzungsanlagen. Die aktuellen Férderbedin-
gungen finden Sie unter www.bauumwelt.bremen.de (Umwelt/Abwasser)

Beratung und Antragsstellung

Bremer Umwelt Beratung e.V. - www.bremer-umwelt-beratung.de

chenmaterial ab. Alle Schichten mussen wasserdurch-
lassig sein. Daher sind Fachkunde und Sorgfalt in der

Ausfiihrung, bei Betrieb und Unterhaltung erforderlich.

Nicht jeder Untergrund eignet sich fir die Versi-
ckerung. Lehmige, dicht gelagerte Boden kénnen

das Wasser nicht schnell genug ableiten. Es besteht
die Gefahr eines Riickstaus. Sandige, kiesige Boden
nehmen das Wasser zwar schnell auf, allerdings ist die
Filterwirkung gering. Hier darf nur unbelastetes Re-
genwasser versickern. Bei Frost oder Starkregen sinkt
die Leistungsfdhigkeit. In diesen Fillen ist ein Uberlauf
in angrenzende Vegetationsflachen oder Versicke-
rungsmulden sinnvoll.

Versickern

Regenwasser von versiegelten Flachen (Décher, Platze
oder Wege) kann auf dem Grundstick versickert wer-
den, wenn die Voraussetzungen stimmen. Dazu kom-
men verschiedene technische Anlagen zur Versicke-
rung in Frage, deren Anwendbarkeit sowohl von den
Untergrundverhéltnissen als auch von der Qualitat des

zu versickernden Wassers abhédngt. Bei allen Vorteilen
des Versickerns durfen die Belange des Grundwasser-
schutzes nicht auRer Acht gelassen werden. Es wird
zwischen oberirdischen (offenen) und unterirdischen
Versickerungsanlagen unterschieden.

Oberirdische Versickerungsanlagen

Oberirdische Versickerungsanlagen werden als
Anlagen definiert, die das anfallende Oberflachen-
wasser ohne weitere MaBnahmen direkt in wasser-
durchlassige Bodenschichten einleiten. Dazu gehoren
Flachen- und Muldenversickerung. Auch bewachsene
Graben koénnen diese Aufgabe erflllen. Diese Anlagen
beglinstigen die Verdunstung und sind grundséatzlich
zu bevorzugen. Wenn das Regenwasser durch eine
mindestens 20-30 cm starke belebte Bodenzone ver-
sickert, wird es in der Regel ausreichend gereinigt, um
das Grundwasser vor schadlichen Stoffen zu schitzen.
Starker verschmutztes Oberflichenwasser muss je
nach Verunreinigung behandelt oder in die Kanalisati-
on eingeleitet werden.

Die Flachenversickerung ist die bautechnisch ein-
fachste Form der Regenwasserversickerung. Das

Mulden vor der Roland-Klinik.
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Regenwasser kann direkt aus Fallrohren durch ein
Rohrstilick oder liber eine gepflasterte Rinne von
befestigten Flachen oder Ddchern auf die vorhandene
Freifliche geleitet werden. Die Zufliisse werden dabei
gleichmaRig tber die Versickerungsflache verteilt.
Dort versickern sie dezentral und ohne Speicherung.
Da kein Anstau des Niederschlagswasser erfolgt, muss
die Versickerungsleistung des Bodens hoch sein. Auch
besteht ein grolRer Flachenbedarf, der im stadtischen
Bereich haufig nicht vorhanden ist. Als Vorteile sind
u.a. die volle Nutzbarkeit der Flache mit vielfaltiger
Gestaltungsmoglichkeit und ein geringes Gefdhrdungs-
potenzial des Grundwassers zu sehen.

Bei einer Muldenversickerung wird das Regenwasser
in einer Bodenvertiefung tiber den bewachsenen
Oberboden versickert. Die Muldensohle wird eben
und ohne Gefélle angelegt, damit eine gleichmaRige
Versickerung erfolgen kann. Durch das Muldenvo-
lumen erfolgt eine Zwischenspeicherung. Die Mulde
sollte so gestaltet werden, dass ein Einstau von 30 cm
nicht berschritten wird. Generell werden Mulden so
grof ausgelegt, dass auch groRe Niederschlagsmengen
selten zum Uberlaufen fiihren.

Bei geringen Niederschldgen ist in der Regel kein
Wasser in der Mulde sichtbar und die Flache kann als
Spiel- und Erholungsflache genutzt werden. Durch die
Kombination einer Mulde mit einem Gartenteich lassen
sich weitere gestalterische Akzente setzen. Mulden
mussen nicht ausschlieRlich mit Grasern begriint wer-
den. Oft bieten sich Pflanzenarten der Réhrichtsdume
und Hochstaudenfluren an. Sie ertragen auch langere
Staundsse und tragen zur Artenvielfalt bei.

Mulden koénnen bei guter bis mittlerer Durchlassigkeit
des Bodens angelegt werden. Wegen ihres gerin-
geren Platzbedarfs bieten sie auf Grundstticken in
Wohn- und Gewerbegebieten eine gute Alternative
zur Flachenversickerung (s. auch Mulden-Rigolen-
Versickerung).

Unterirdische Versickerungsanlagen

Unterirdische Versickerungsanlagen sind Bauwerke,

in die das Oberflichenwasser mit der Moglichkeit der
Speicherung eingeleitet wird. Die Ableitung erfolgt
zeitverzogert Uber den Untergrund. Dazu gehoren
Rigolen wie Rohrversickerungen oder Sickerblécke und
die Schachtversickerung. Auch die Kombination einzel-
ner Elemente ist moglich und haufig sinnvoll.

Vor der Planung und Ausflihrung mussen die Boden-
verhdltnisse, der zu erwartende Regenabfluss und der
Grundwasserstand geprift werden. Ebenso sind die
rechtlichen Aspekte der Niederschlagsbeseitigung zu
beachten, die in Kapitel 4.3 dargestellt sind.

Reicht der Platz fiir eine Versickerungsmulde nicht aus
oder kommt diese aus gestalterischen Griinden nicht
in Frage, bieten sich Rigolenversickerungen an. Bei der
Rigolenversickerung (S. 33) wird Regenwasser in einen
unterirdischen Speicher geleitet und sickert von dort in
den Boden.

Da bei der unterirdischen Versickerung die reinigende
Wirkung der belebten Bodenzone (Oberboden)

nicht genutzt wird, ist besonders auf den Grundwas-
serschutz zu achten. Es darf nur das als unbelastet
geltende Niederschlagswasser versickert werden (Kap.
4.3). Wasser von Metallddchern oder Parkplatzen
sowie von Zufahrten und allen Flichen, die von Kraft-
fahrzeugen genutzt werden koénnen, ist nicht dafar
geeignet.

In Bremen betragen die Grundwasserflurabstdnde oft
nur wenige Dezimeter oder Meter. Die Verweildau-
er in der Bodenzone ist hdufig nicht ausreichend fuir
eine wirksame Reinigung des Niederschlagswassers.
Schachtversickerungen werden daher nur in Ausnah-
meféllen genehmigt.

Versickerungsmulde mit oberfldchennaher
Regenwasserzufiihrung, Hastedt
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Werden Rohre firr die Versickerung verwendet, spricht
man von einer Rohrversickerung. Dabei wird ein
Langsgraben mit Kies oder Schotter verfillt, in den
Uber die gesamte Lange ein Versickerungsrohr zur
Verbesserung der Wasserverteilung und zur Vergro-
Rerung des Stauvolumens eingebaut wird. Ein beson-
ders groBes Speichervolumen lasst sich mit speziellen
Sickerblocken aus Kunststoffgittern erzielen. Rigolen
werden seitlich und an der Oberflache mit einem Fil-
tervlies abgedeckt, damit kein Schmutz in den Speicher
gelangt, der diesen langfristig verstopfen wirde.

Durch Rigolen gibt es fast keine Einschrankung der
Grundstticksnutzung. Lediglich tiefwurzelnde Baume
und Straucher konnen nicht tber der Anlage gepflanzt
werden. Daflr ist es moglich, Rigolensysteme unter
Wegen, Parkpldtzen oder Terrassen anzulegen. Sie sind
damit auch fur beengte Grundstlcke geeignet. Rigolen
lassen sich mit einer Muldenversickerung kombinieren,
wodurch sich das Stauvolumen erhéht.

Einbau von Sickerblécken am Bremer Weserstadion

Mindestabstand dezentraler Versickerungsanlagen

Damit Schaden durch Versickerungsanlagen an der
angrenzenden Bebauung (zum Beispiel Verndssung)
und eventuelle Beeintrdachtigungen des Nachbar-
grundstiicks vermieden werden, sind Mindestabstan-
de gemaB des Arbeitsblattes A 138 einzuhalten. Der
Abstand zwischen der Anlage und unterkellerten, ohne
wasserdruckhaltende Abdichtungen ausgestatteten
Gebduden soll das 1,5fache der Baugrubentiefe nicht
unterschreiten (Abb. rechts). Ein Abstand von minde-
stens 0,5 m von der Béschungsoberkante der Bau-
grube zur Versickerungsanlage stellt zusatzlich sicher,
dass Sickerwasser nicht direkt in den Verfllbereich der
Baugrube gelangt. Der Abstand zur eigenen Grund-
stlicksgrenze ist so zu wéhlen, dass eine Beeintrachti-
gung des Nachbargrundstiicks ausgeschlossen ist.

Mindestabstand Versickerungsanlage

Abb. 10: Mindestabstand dezentraler
Versickerungsanlagen

Voreinschatzung der Versickerungsmaoglichkeit

Beim Geologischen Dienst fiir Bremen (GDfB) kann die Méglichkeit der Versickerung von
Regenwasser auf dem eigenen Grundstiick auf Basis der Bohrdatenbank Bremen erfragt

werden.

Geologischer Dienst fiir Bremen (GDfB)

Auswertekarte auf Basis der Bohrdatenbank: www.gdfb.de

Die Erstellung eines Bodengutachtens nach den Anforderungen des Arbeitsblattes A 138
des Regelwerkes der Deutschen Vereinigung fir Wasserwirtschaft, Abwasser und Abfall
(DWA) ist erst bei einer positiven Voreinschdtzung zu empfehlen.
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Oberflachengewasser nutzen

Das Erscheinungsbild Bremens ist durch Oberflachen-
gewadsser gepragt. In den alten Stadtgebieten entlang
der ,Diine" sind die Weser und die Hafengewésser die
gestaltenden Elemente. Bremen-Nord wird durch ver-
schiedene Geestrandbédche geprdgt. Wohnen, Arbeiten
und Leben am Wasser erfreuen sich zunehmender Be-
liebtheit. Die Stadt hat sich besonders mit der Schlach-
te, der Uberseestadt und anderen maritimen Meilen
wieder dem Fluss zugewandt.

AuBerhalb des alten Siedlungsgebietes ist Bremen -
neben einigen natdrlichen Gewdssern - von vielen klei-
nen kinstlichen Gewdassern durchzogen. Hier prdgen
vor allem Fleete das Ortsbild und die freie Landschaft.
Diese breiten eingestauten Grdben wurden vormals
zur Entwdsserung und landwirtschaftlichen Nutzbar-
machung der Marschgebiete angelegt. Heute dienen
die Fleete auch der Entwéasserung von Wohn- und
Gewerbegebieten und sind dort gestaltende Elemente
der Stadtplanung.

Die Regenwasserableitung erfolgt bei ErschlieBungen
nach Mitte des vorherigen Jahrhunderts im Trennsy-
stem. Das heilt der Regenabfluss wird - getrennt vom
Schmutzwasser - einem Oberflichengewésser zuge-
fuhrt. Diese Einleitungen sind aufgrund des engma-
schigen Gewdssernetzes in Bremen zumeist ortsnah.
Der dezentralen Regenwasserwirtschaft wird unter den
dortigen Bedingungen Rechnung getragen, da Versi-
ckerungen aufgrund ungunstiger Bedingungen durch
Boden- und Grundwasserverhdaltnisse nicht méglich
sind.

Verschmutzte Regenabfliisse

Verschmutzte Abfliisse von Regenwasserkanélen in
Gewerbegebieten und an viel befahrenen Stralen
mussen vor einer Gewdssereinleitung durch Regenklar-

Siedlung am Fleet in Borgfeld-West

becken behandelt werden. Diese zumeist 6ffentlichen
Anlagen sind mit einem Absetzbecken zum Riickhalt
von absetzbaren Stoffen und mit einer Tauchwand
oder anderen Vorrichtungen zum Riickhalt von Olen
und Kraftstoffen ausgestattet. Einige Regenkléranla-
gen verfligen zur weitergehenden Reinigung tber eine
nachgeschaltete Pflanzenbeet- oder Bodenfilterstufe,
wie z.B. auf dem Werksgelande von Mercedes-Benz
(Foto unten).

Verschmutzte Regenabfliisse von 6ffentlichen und
privaten Grundstiicken unterliegen nicht den Bestim-
mungen der , dezentralen Niederschlagswasserbe-

Bewachsener Bodenfilter auf dem Werksgelédnde von
Mercedes-Benz

seitigung” (Kap. 4.3). Dieses betrifft z. B. Verkehrs-
flaichen und Betriebsflachen mit LKW-Verkehr sowie
Umschlagsflachen in Gewerbegebieten. Die Abwas-
serbeseitigungspflicht fiir solche Flachen liegt bei der
Stadtgemeinde Bremen. Dementsprechend sind diese
Regenabfliisse der 6ffentlichen Kanalisation zuzulei-
ten.
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4.1.2 Déacher begriinen

Bremen ist eine griine GroBstadt. Viele 6ffentliche und
private Griinflichen tragen dazu bei. Gleichzeitig ist sie
dicht bebaut und besonders im Kernbereich stark ver-
siegelt. Flachen flr weitere Parks und Gérten fehlen.
Dabei gibt es auch dort eine Losung. Immer noch viel

zu selten wird an die Begriinung von Déchern gedacht.
Besonders auf Flachdédchern ist das meist problemlos
moglich. Die Argumente fiir eine Dachbegriinung sind
Uberzeugend.

Okologische und konomische Vorteile

Verbesserung des Kleinklimas

Durch die zunehmende Verdichtung heizen sich Stadte
immer weiter auf. Vor allem die fehlende nachtliche
Abkiihlung belastet die Gesundheit der Stadtbevol-
kerung. Der Klimawandel mit ldnger anhaltenden
Hitzeperioden verstérkt diesen Effekt. Bepflanzte
Décher befeuchten die Luft und sorgen fiir Abkiihlung
(Abb.11).

Warmedammung

Abb. 12

Klimaverbesserung

Abb. 11

Einsparung von Energiekosten

Im Winter verliert ein begriintes Dach bis zu zehn Pro-
zent weniger Energie, das senkt die Heizkosten. Dieser
Effekt ldsst sich durch eine zusétzliche Warmedamm-
schicht auf dem Dach noch deutlich erh6hen. Anbieter
von Dachbegriinung bieten Systemlésungen daftir an.

Im Sommer schirmen Grindécher die Hitze ab. Sie
wirken wie eine natirliche Klimaanlage (Abb.12).
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Bindung von Staub und Schadstoffen

Die Luft wird sauberer. Allein durch ihre Vegetati-
onsoberflache und die Abbremsung des Luftstromes
filtern Dachbegriinungen pro m2 und Jahr bis zu 0,2 kg
Staub und Schadstoffpartikel aus der Luft heraus. Aber
auch Nitrate und andere in Luft und Niederschldgen
enthaltene Stoffe werden festgehalten und verwertet.
Das hilft, die Feinstaubkonzentration in der Stadt zu
reduzieren (Abb. 13).

Wasserriickhaltung

Abb. 14

Lebensraum und Artenvielfalt

Traumhaft schéne, nutzbare Dachgérten mit atem-
beraubender Aussicht flr die Hausbewohner oder
einfache extensive Griindacher als 6kologische Aus-
gleichsflachen, begriinte Décher sind ein Gewinn fir
Menschen, Pflanzen und Tiere (Abb. 15).

Végel, Wildbienen, Schmetterlinge und Laufkéfer fin-
den hier Nahrung und Unterschlupf. Auch gefédhrdete
.Rote Listen"-Arten konnen sich auf einem Grindach
ansiedeln.

Erhéhter Schallschutz

Abb. 16

Schutz der Dachabdichtung

+Nackte" Flachddcher sind extremen Witterungsein-
flissen, UV-Strahlung und mechanischen Belastungen
ungeschiitzt ausgesetzt. Im Verlauf der Jahre kommt
es bei der Dachabdichtung zu Materialermidung,
Rissbildung und Undichtigkeiten. Bei Griindachern
werden Klima- und Umwelteinfliisse abgepuffert. Die
Lebensdauer der Abdichtung kann sich dadurch ohne
weiteres verdoppeln (Abb. 17).

Luftverbesserung

Abb. 13
Hoher Wasserriickhalt
Je nach Bauart und Substrat kénnen 40 - 90 Prozent
des Regenwassers zurtickgehalten werden. Ein GroRteil
des Wassers wird von den Pflanzen aufgenommen
oder verdunstet direkt in die Atmosphére. Selbst bei
lang anhaltendem Dauerregen oder bei Starkrege-
nereignissen wird das Uberschiissige Wasser erst mit
zeitlicher Verzégerung an die Kanalisation abgegeben.
Die Abwassersysteme werden erheblich entlastet, die
Gefahr tberfluteter StraRen und Keller sinkt (Abb. 14).

Lebensraum

Abb. 15

Schallschutz

Griindacher helfen dabei, den GroBstadtlarm zu
mindern. Die groBe und weiche Pflanzenoberflache
schluckt den Schall. Die Schallreflexion wird um bis zu
3 dB verringert. Auch unterm Dach wird es leiser. Die
Schallddmmung verbessert sich um bis zu 8 dB.

Zusétzlich zum Schallschutz wird auch hochfrequente
elektromagnetische Strahlung von Mobilfunk-Sende-
anlagen wirksam abgeschirmt (Abb. 16).

Langere Dach-Lebensdauer

Abb. 17
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Von extensiver Begriinung bis zum Dachgarten

Extensivbegriinung

Ein extensives Griindach ist kostengiinstig, leicht und
pflegearm. Extensivbegriinungen eignen sich deshalb
besonders fur Garagen, Carports, Industriehallen und
fur Déacher, bei denen keine Nutzung vorgesehen ist.

Die aufgebrachte ndhrstoffarme, mineralische Subst-
ratschicht ist 6-20 cm hoch und bietet fiir anspruchslo-
se, niedrigwiichsige Pflanzengesellschaften akzeptable
Standortbedingungen. Moose, Sedumarten, Krauter
und Grdéser bilden schnell geschlossene, bunte Pflan-
zenverbédnde, die sich spater selbst erhalten.

Einfache Intensivbegriinung

Griindédcher mit einfacher Intensivbegriinung sind

im Vergleich zu reinen Extensivbegriinungen etwas
schwerer, pflegeintensiver und kostspieliger. Die
hohere Substratschicht ist mit Humus angereichert und
ermoglicht so mehr Freirdume bei der Auswahl der
Pflanzenarten.

Neben einer krduterreichen Wiesenvegetation kdnnen
niedrige Stauden in das Gestaltungskonzept einbe-
zogen werden. Im Vegetationsbild fehlen aber noch
hochwachsende Straucher und Baume.

Intensivbegriinung / Dachgarten
Intensivbegriinungen auf dem Dach bringen fur die
Hausbewohner ein deutliches Plus an Lebensqualitat.

Begrtinter Schuppen im Innenhof.

Wie bei einem normalen Gartengrundstlck lassen sich
Dachgarten sehr individuell gestalten. Rasen, Stauden,
Strducher und sogar Baume sind méglich.

Als weitere Elemente kdnnen Wege, Sitzplatze, Spiel-
bereiche und Teiche integriert werden. Im Vergleich zu
extensiven Pflanzbeldgen benotigen intensive Dachbe-
griinungen haufigere Pflegemalnahmen. Dazu gehort
unter anderem die Entfernung von Unkrdutern und
Fremdansiedlern, um das gewinschte Erscheinungsbild
langfristig zu erhalten. Und auch fir eine kontinuierli-
che Bewdsserung muss gesorgt werden.

Begriintes Dach der Kindertagesstdtte ,Das Entdeckerhaus” im Technologiepark der Universitcit.
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Aufbau und Pflege einer Dachbegriinung

Pflege, Pflanzenauswahl, Statik und Kosten unter-
scheiden sich je nach Dachbegriinungsaufbau. Eine
Mischung verschiedener Substrate bildet die Wachs-
tumsgrundlage fir Pflanzen. Das Substrat muss
leicht, strukturstabil und wasserdurchléssig sein, aber
auch Wasser speichern kénnen. Auf Extensivddchern
werden vorwiegend mineralische Schittstoffe (wie
Blahton) verwendet, denen geringe Mengen Humus
und Sand beigemischt sein kénnen.

Schutz-, Trenn- und Filtervliese aus verrottungsfestem
Stoffgewebe schiitzen Folien vor Beschddigungen, ver-

Aufbau einer klassischen Dachbegriinung

Humoser
Oberboden

Ton-Umlagerung,
Verwitterung

hindern als Filter das Ausschwemmen von Substrat und
trennen unvertrdgliche Dichtungsschichten und Wur-
zelabwehrfolien voneinander (Abb. 18).

Eine Dranageschicht aus mineralischen Schittstoffen
(durch Schutz- und Filtervliese eingefasst) oder z.B.
eine Drdnmatte sorgen fiir eine wirksame Dachent-
wadsserung. Wurzelabwehrfolien, die im Einzelfall auch
zugleich Dachdichtung sein koénnen, verhindern ein
Vordringen der Pflanzenwurzeln bis zur Dachdichtung
bzw. Tragkonstruktion.

Substrat- und
Vegetationsschicht \

Filterschicht
Dranageelement

Schutzlagen

Ausgangsgestein

Dachkonstruktion /

mit Dachabdichtung

Abb. 18: Vom Vorbild Natur zum Dachbegriinung-Systembaufbau.

Sonderkonstruktionen

Schragdachbegriinung

Bis zu einer Dachneigung von ca. 10° kénnen auch auf
schragen Déchern die normalen Dachbegriinungssys-
teme fur Flachdédcher verwendet werden. Bei starkerer
Dachneigung sind zusatzliche Sicherungsmalnahmen
notwendig, um Schubkrafte abzuleiten und die Sub-
stratschicht vor Erosion zu bewahren.

Dachbegriinung und Photovoltaik

Griindécher schliefen die Installation von Photovoltaik
nicht aus. Ganz im Gegenteil: Durch eine Dachbegrii-
nung wird der Wirkungsgrad der Anlage erh6ht, denn
die Leistung der Module verringert sich um ca. 0,5 %
pro Grad Celsius Aufheizung. Da auf begriinten Dach-
flachen in der Regel 35° Celsius nicht tberschritten
werden, bleiben die Module auf dem Dach kiihler und
damit ein hoher Leistungsgrad erhalten. Die Montage
mit speziellen Photovoltaik-Module ist einfach und
dachschonend (da ohne Durchdringungen) méglich.

Retentionsdacher
Griindécher speichern problemlos Regenwasser. Eine
Erhdhung der Wasserspeicherung im normalen Griin-

dachaufbau kann allerdings nicht beliebig gesteigert
werden. Hier bietet sich eine technische Lésung mit
zusétzlichem Stauraum an.

Hauptmerkmal eines Retentionsdaches ist der de-
finierte Wasserrtickhalt. Es gibt gegentber anderen L6-
sungen nicht nur eine Dranageschicht, die anfallendes
Wasser aufnimmt, sondern verschiedenartig angelegte
Staurdume (spezielle Dranmatten oder Wasserriick-
halteboxen), so dass die Abflussspitzen in Kombinati-
on mit einem Anstauregeler (Drossel) stark reduziert
werden kénnen.

In Trockenzeiten steht das gespeicherte Regenwasser
der Vegetation zur Verfligung und sorgt fir Ver-
dunstungskihlung. In besonders gefahrdeten Berei-
chen kann sogar eine dynamische Drosselsteuerung
eingebaut werden. Sie erkennt nahenden Regen tber
eine Wetter-App und 6ffnet die Drossel, um gentigend
Stauraum zu schaffen. Wahrend des Niederschlags
wird das Wasser gespeichert, es erfolgt kein Abfluss in
die Kanalisation.
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4.1.3 Regenwasser nutzen

Regenwassernutzungsanlagen (Abb. 19) leisten einen
Beitrag zum naturnahen Umgang mit Regenwasser.
Das zurlickgehaltene Niederschlagswasser kann fur die
Gartenbewdsserung genutzt werden oder wird zeitver-
zogert Uber die Toilettensplilung an die Kanalisation
abgegeben. Regenwasser kann Oberall dort eingesetzt
werden, wo keine Trinkwasserqualitat erforderlich ist.
Im privaten Bereich gilt dies vor allem fur die Toiletten-
spllung und die Gartenbewdsserung. Im Durchschnitt
werden pro Tag nur gut drei Liter des Trinkwassers
tatsdchlich getrunken. Der grofRe Rest, gut 120 Liter
pro Person, wird zur Korperpflege verwendet, zum
Waschen und Putzen oder rauscht durch die Toilette.
Etwa die Hélfte des Trinkwasserbedarfs kann durch
Regenwasser ersetzt werden.

Auffangen und Filtern

Als Auffangflache von Regenwasser werden Dachfla-
chen angeschlossen. Glatte Materialien, wie zum Bei-
spiel Tonziegel, Schiefer oder Betondachsteine haben
einen positiven Effekt auf die Qualitdt des Dachablauf-
wassers. Je rauer die Dachoberflache ist, um so mehr
ist mit Staubablagerungen oder Bewuchs mit Moosen
oder Flechten zu rechnen. Auch Biume, die in der
Ndhe des Hauses stehen, kdnnen die Qualitdt des Ab-
laufwassers beeinflussen. Gute Filtersysteme, die nur
wenig Wartung benotigen und weitgehend selbstreini-
gend sind, halten das Zisternenwasser sauber.

In Erdspeichern wird das Wasser kihl und licht-

geschtzt gelagert. Dadurch wird die Qualitat des
Regenwassers auch langfristig erhalten. Wichtig ist,

Regenwassernutzungsanlage

die Zisterne nicht zu groB zu wéhlen. Durch gelegent-
liches Uberlaufen werden die Schwimmstoffe, die sich
auf der Wasseroberflache befinden, aus dem Tank
geschwemmt.

Pumpen und Nachspeisen

Moderne Regenwassernutzungsanlagen werden Gber
eine Kompaktanlage im Haus gesteuert. Sie hangt an
der Wand und benétigt nur wenig Platz. Ein wichtiger
Teil der Anlage ist die sogenannte Druckerh6hung. Zur
Forderung des Regenwassers aus der Zisterne zu den
Verbrauchsstellen wird eine Pumpe benétigt. Beson-
ders leise und wartungsarm arbeiten Kreiselpumpen.
Hochwertige Markenprodukte sind korrosionsbestédn-
dig, haben einen niedrigen Stromverbrauch und sind
langlebig.

Da es auch in Bremen Trockenperioden gibt, kann die
Zisterne leer laufen. Damit die WC-Spulung trotzdem
funktioniert, ist eine Trinkwasser-Nachspeisung not-
wendig. Hier sind unbedingt die technischen Regeln
fur Trinkwasser-Installationen zu beachten. Um eine
Verkeimung des Trinkwassernetzes zu verhindern,
darf es keine direkte Verbindung zwischen Trinkwas-
ser- und Regenwasserleitung geben. Daher muss es im
Haus auch ein eigenes Leitungsnetz fiir das Regenwas-
ser zu den Toiletten geben. Kompaktanlagen haben
im Allgemeinen eine integrierte Nachspeisung, die

die Sicherheitsvorschriften erfllt. Alle Leitungen und
Zapfstellen missen aus den gleichen Sicherheitsgriin-
den dauerhaft und eindeutig gekennzeichnet werden.

Abb. 19: Schematische Darstellung einer Regenwassernutzungsanlage.
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4.2 Pflege von Entwdsserungs-

graben

Graben dienen in erster Linie dem Abfiihren von
Niederschlagswasser und wirken so in niederschlagsrei-
chen Perioden der Uberschwemmung und Verndssung
der Grundstiicke entgegen. Um diesen Wasserabfluss
sicherzustellen, ist es wichtig, die Graben regelmaRig
von Schlamm zu befreien sowie Pflanzen und Gehdlze
zuriickzuschneiden. Dabei ist es unerheblich, ob sie
standig Wasser fithren oder zeitweilig trocken fallen.
Viele Graben dienen auch der Bewdsserung. Hier gilt:
Wo die Entwdsserung funktioniert, funktioniert auch
die Bewdsserung.

Das Faltblatt ist kostenlos beim Senator fiir Umwelt, Bau
und Verkehr oder den Deichverbdnden erhdiltlich.

Wer ist zustandig?

Die Anlieger sind verpflichtet, den zu ihrem Grund-
stiick gehdrenden Graben bzw. Grabenteil zu unter-
halten, d.h. sowohl locker sedimentiertes Material
als auch Auflandungen zu beseitigen und Pflanzen
zurtickzuschneiden, um den Wasserabfluss zu garan-
tieren.

Oberlieger und insbesondere Unterlieger sind hier
gefragt, tatig zu werden. Nicht nur das eigene Grund-
stiick soll trocken gehalten werden, auch muss das
Wasser abflieBen, um ein Aufstauen des Wassers und
damit eine Verndssung oberhalb gelegener Grundsti-
cke zu vermeiden.

Naturnahe Graben

Um negative Auswirkungen auf Pflanzen und Tiere

zu vermeiden, beschrénken sich die Raumungszeiten
auf einen Zeitraum von September bis Oktober. Zu
anderen Zeiten wirde sich die R&umung mit Laichzeit
und Vogelbrutzeit, Insekten- und Pflanzenentwicklung
Uberschneiden und damit den Naturhaushalt erheblich
beeintrachtigen.

Sohlentschlammungen sollten nicht in Zeitraumen vor-
genommen werden, in denen mit anhaltendem Frost
zu rechnen ist. Lebewesen, die im Schlamm tberwin-
tern, hdtten somit keine Uberlebenschance.

Unterhaltung und Pflege von
Graben in besiedelten Gebieten

Der Senator fiir Umwelt, Bau und Verkehr und die
Bremischen Deichverbande haben zu dem Thema ein
Faltblatt herausgebracht. Es kann kostenlos im Internet
heruntergeladen oder telefonisch angefordert werden.

Bei fachlichen Fragen zur Grabenunterhaltung beraten
die Bremischen Deichverbande oder der Senator fiir
Umwelt, Bau und Verkehr. Bei rechtlichen Problemen,
z. B. VerstdBen gegen die Unterhaltungspflicht, ist die
Wasserbehorde zustdndig. (alle Kontaktdaten Kapi-
tel 6).
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4.3 Rechtliche Grundlagen

Fur die Beseitigung von Niederschlagswasser haben
sich mit der Novellierung des Bremischen Wasserge-
setzes (BremWG) am 12. April 2011 grundlegende An-
derungen ergeben: Mit dem § 44 Absatz 1 BremWG
wird der im Wasserhaushaltsgesetz grundsatzlich ver-
ankerte Vorrang der dezentralen Entwdasserung recht-
lich festgeschrieben. Dies betrifft Niederschlagswasser
von Grundstlcken, die Uberwiegend der Wohnnut-
zung oder einer hinsichtlich der Qualitdt des Abflusses
vergleichbaren Nutzung dienen, also als unbelastet
oder gering belastet zu bewerten sind. Dieser Abfluss
“... soll weitgehend dem nattirlichen Wasserkreis-

lauf zugefiihrt werden und zwar auf dem Wege der
Versickerung oder ortsnahen Ableitung in ein Gewds-
ser, sofern dies ohne Beeintrachtigung des Wohls der
Allgemeinheit moglich ist (dezentrale Niederschlags-
wasserbeseitigung).” Das beinhaltet auch eine starkere
Einbeziehung der Regenwasserbewirtschaftung, wie
zum Beispiel Dach- oder Fassadenbegriinung, Brauch-
wassernutzung, Verdunstungsteiche oder Mafnahmen

der Riickhaltung, um Abflisse von Regenwasser zu
verzdgern. Damit ist es Ziel des Gesetzgebers, in erster
Linie die dezentrale Niederschlagswasserbeseitigung
vorzusehen, sofern die ortlichen Verhdltnisse es zulas-
sen, das Wohl der Allgemeinheit nicht gefahrdet und
die MaBnahme insgesamt verhéltnismaBig ist.

Ist unter diesen Voraussetzungen die Abflussflache
kleiner als 1000 m2, dann ist unter bestimmten Bedin-
gungen keine wasserrechtliche Erlaubnis erforderlich.
Die Voraussetzungen sind der ,Bekanntmachung der
Anforderungen an die dezentrale Beseitigung von
Niederschlagswasser"* zu entnehmen. Es folgen einige
Erlauterungen hierzu.

*Amtsblatt der Freien Hansestadt Bremen vom 15. August 2014 (Brem.ABI.
S. 837)

Einleitung und Versickerung von Niederschlagswasser

Eine Einleitung in unterirdische Versickerungsanlagen
(Sickerschéchte, Sickerrohre und Rigolen) ist nur bei
unbelasteten Niederschlagsabfliissen méglich. Dies
gilt vor allem flr Dachflachen mit nichtmetallischer
Oberflache. Gering belastete Abflisse dirfen nur nach
Passage des , belebten Oberbodens”, wie das bei be-
wachsenen Mulden oder Flaichen der Fall ist, versickert
werden.

Das Einleiten von unbelasteten und gering belaste-
ten Abfllssen in Oberflachengewasser bedarf keiner
wasserrechtlichen Erlaubnis, sondern ist mit geeigneten
Unterlagen rechtzeitig dem zustdndigen Wasser- und
Bodenverband (z. B. Deichverband) anzuzeigen. Die
Zustimmung gilt als erteilt, wenn nicht innerhalb eines
Monats widersprochen wird. Die Qualitat der Abfliisse
ist der genannten , Bekanntmachung" zu entnehmen,
der jeweils zustandige Verband kann innerhalb der
Stadt Bremen einer Karte entnommen werden, die
auch auf den Internetseiten des Senators fiir Umwelt,
Bau und Verkehr (www.bauumwelt.bremen.de) zu
finden ist.

Innerhalb von Wasserschutzgebieten und Wasserein-
zugsgebieten sowie bei Gefahren durch Altlasten und
schadliche Bodenverdnderungen ist die erlaubnisfreie

Versickerung von Niederschlagswasser nicht mog-

lich. Die Erlaubnisfreistellung bei Versickerung und
Einleitung in Oberflachengewasser gilt auch nicht bei
StraBen-, Industrie- und Gewerbeflachen und haufig
frequentierten Parkpldtzen. Ebenso ausgenommen sind
Dachflachen aus unbeschichteten Kupfer-, Zink- und
Bleieindeckungen sowie anderen Flachen, bei denen
mehr als nur gering belastete Abflisse zu erwarten
sind. In diesen Féllen ist eine wasserrechtliche Erlaubnis
der zustandigen Wasserbehorde erforderlich.

Die Pflicht zur Beseitigung von Abwasser liegt bei den
Gemeinden. Dazu gehort auch das von bebauten und
befestigten Flachen anfallende Niederschlagswasser.
Das gilt aber nicht fur die dezentrale Beseitigung

von Niederschlagswasser. In diesen Féllen liegt die
Abwasserbeseitigungspflicht beim jeweiligen Grund-
stlickseigentiimer (§ 45 Absatz 4 Nr. 4 BremWG). Die
Stadtgemeinde Bremen bedient sich bei der Abwasser-
beseitigung der hanseWasser Bremen GmbH
(www.hansewasser.de). In Bremerhaven sind die
Entsorgungsbetriebe Bremerhaven
(www.ebb-bremerhaven.de) hierfur zustandig.
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Auszug aus der ,Bekanntmachung der Anforderungen an die
dezentrale Beseitigung von Niederschlagswasser"

2. Allgemeine Anforderungen und Voraussetzungen
fur eine dezentrale Niederschlagsbeseitigung ...

2.3 ... wenn die befestigte oder bebaute Flache (ab-
flusswirksame Flache) weniger als 1000 m2 betragt.

2.4 Als unbelastet gelten in der Regel Abfliisse von

e Griindachern, nichtmetallischen Dachflachen,

e Terrassen- und Balkonflachen sowie Wege und
Hofflachen ohne Kfz-Verkehr.

2.5 Als gering belastet gelten in der Regel Abflisse
von

e Hofflachen und Pkw-Parkplatze ohne haufigen
Fahrzeugwechsel

Anschluss an den Kanal

Der Anschluss an einen Mischwasserkanal ist nur zu-
ldssig, wenn die zustdandige Behorde im Einvernehmen
mit der Wasserbehorde festgestellt hat, dass die de-
zentrale Beseitigung nicht moglich oder nicht zumut-
bar ist. Ein Kanalanschluss ist mit priffahigen Unter-
lagen eines Sachverstdndigen zu begriinden. Griinde
kdnnen gegeben sein durch mangelnde Durchlassigkeit
des Bodens, hohe Grundwasserstinde, verschmutzte
Abflisse, fehlende Flachen oder mangelnde Verfiig-
barkeit eines Einleitgewadssers. Hierbei ist vielfach

von Situationen auszugehen, bei denen weder das
eine noch das andere Verfahren zur ausschlieBlichen
Anwendung kommt. In diesen Fallen ist im Sinne eines
qualifizierten Mischsystems vorzugehen. Das heif3t:
Einleitung verschmutzter Abflisse in den Mischkanal,
gering belastete Abflisse werden dezentral bewirt-
schaftet.

Fachliche Aspekte und Rechtslage:
www.bauumwelt.bremen.de (Wasser)
office@bauumwelt.bremen.de
Fachlicher Ansprechpartner :

Bernd Schneider

Tel.: 0421 361-5536

Ansprechpartnerin fur Verfahrensfragen:
Karin Winkelmann

Tel.: 0421 361-2425

e Dachflaichen mit maximal 50 m2 unbeschichteten
metallgedeckten Anteilen, wie Erker und Gauben
mit Blei-, Kupfer- oder Zinkeindeckung,

e AnliegerstraBen und sonstige Strafenflaichen mit
einem durchschnittlichen téglichen Verkehrsauf-
kommen bis zu 300 Kraftfahrzeugen.

7.1 Bei der Bemessung, Ausgestaltung und dem
Betrieb ... sind die allgemein anerkannten Regeln der
Technik, insbesondere die Anforderungen des Regel-
werkes der Deutschen Vereinigung fiir Wasserwirt-
schaft, Abwasser und Abfall (DWA) zu beachten.

Die Einleitung in einen Niederschlagswasserkanal (im
Trennsystem) ist dann als ,,ortsnah” und damit dezen-
tral zu bezeichnen, wenn beispielsweise die Regenent-
wasserung von Grundstiicken eines Baugebietes Uber
diesen Kanal in ein angrenzendes Gewdsser erfolgt.
Bei den Gebieten mit Trennkanalisation in Bremen sind
meistens engmaschige Gewdssernetze vorhanden, da-
durch ist hier Uberwiegend von ortsnahen Einleitungen
auszugehen.

Gleichwohl ist unter den Aspekten der Gewdssergtite
und des Uberflutungsschutzes die Versickerung und
Ruckhaltung auf dem Grundsttick der direkten Ablei-
tung Uber einen Kanal vorzuziehen. Die zustdndige
Behorde kann aus diesem Grund die Kanalanschlisse
sowohl im Mischsystem als auch im Trennsystem
widerrufen, wenn eine dezentrale Beseitigung wasser-
wirtschaftlich sinnvoll und zumutbar ist.

Anreize zur Bewirtschaftung von Regenwas-
ser sind in Bremen durch ein Férderprogramm
des Senators fiir Umwelt, Bau und Verkehr
gegeben.

Information zu den Férderprogrammen:
Bremer Umwelt Beratung e.V.
www.bremer-umwelt-beratung.de
info@bremer-umwelt-beratung.de

Tel.: 0421 7070100
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Gewitter (iber Bremen-Walle.

4.4 Elementarschadenversicherung

Hauseigentiimer und Mieter unterschatzen noch

das Risiko immer hdufiger und heftiger auftretender
Wetterextreme. Eine klassische Geb4udeversicherung
schiitzt in der Regel nur vor den finanziellen Folgen
von Brand, Blitzschlag und Explosion, Sturm und
Hagel sowie Leitungswasser. Andere Naturgefahren
wie zum Beispiel Starkregen oder Hochwasser sind in
diesen Versicherungsbedingungen ausgeschlossen.
Viele Versicherer bieten daflr eine Elementarschaden-
versicherung als Ergdnzung zur Hausrat- und Wohnge-
baudeversicherung an. Dieser Versicherungsschutz ist
mit einer nicht unerheblichen Zuzahlung bzw. Pramie
verbunden, da Elementarschaden auch fir die Versi-
cherer eine groBe Gefahr darstellen.

Versicherte missen meist zehn Prozent des Schadens
selbst tragen. Der Schutz gegen Elementarschdaden
kostet fiir ein durchschnittliches Einfamilienhaus je
nach Lage und Versicherungsgesellschaft etwa zwi-
schen 50 und 450 Euro im Jahr. Aber auch die Elemen-
tarschadenversicherung tragt nicht jeden Schaden: Bei
Uberschwemmungen bleiben Schiden durch Sturmflut
und solche durch einen Rickstau in der Kanalisation
aufen vor. In neueren Versicherungsangeboten sind
auch Riickstauschdden eingeschlossen — allerdings nur,
wenn der Versicherte eine Rickstausicherung einge-
baut hat und diese regelmaRig gewartet wird.

Doch auch wenn Versicherungsschutz gegen Elemen-
tarschaden besteht, werden oft nicht alle Schaden
nach Starkregenereignissen von den Versicherungsge-
sellschaften beglichen. Dabei spielen die genauen For-
mulierungen in den Versicherungsbedingungen (AVB)
ebenso eine Rolle, wie auch die Frage, ob bauliche
Mangel am Gebduden den Schaden (mit-) verursacht
haben.

Ohne Uberschwemmung keine
Zahlung

Wenn Uberschwemmung in den AVB als eine Uber-
flutung des Grund und Bodens des Versicherungsortes
durch Ausuferung von oberirdischen Gewdssern oder
Witterungsniederschldgen definiert ist, und Grund-
wasser nach starkem Regen durch die Mauern in den
Keller eines Hausbesitzers eindringt, so muss dessen
Elementarschadenversicherung nicht leisten, da es

sich bei ansteigendem Grundwasser nicht um eine
Uberschwemmung handelt. Ein Grundwasseranstieg
ist keine Uberflutung durch Witterungsniederschlige,
auch wenn die Niederschldage Ursache fir den Grund-
wasseranstieg gewesen sein mogen. Nur wenn Ge-
wasser Uber die Ufer treten oder Regenwasser direkt in
den Keller lduft, ist die Versicherung leistungspflichtig.
(Landgericht Berlin, 7 O 137/03)

Eine ,, Uberschwemmung" im Sinne einer Elementar-
schadenversicherung liegt nicht vor, auch wenn der
Keller eines Hauses zuvor randvoll gelaufen ist, das Re-
genwasser jedoch Uber eine schrdge Garageneinfahrt
.gebundelt" in den Keller geleitet worden ist. Bei einer
Uberflutung misse der gesamte Grund und Boden
betroffen sein. Dass ,, Wasser im Garten gestanden*
habe, sei kein ausreichender Grund, um von einer
Uberschwemmung auszugehen. (Hinweisbeschluss
OLG Oldenburg, 5 U 160/11)

Diese Gerichtsurteile zeigen beispielhaft, wie wichtig
eine Risikovorsorge fir das eigene Grundstitick und
das Gebdude ist. Ein Versicherungsschutz alleine reicht
nicht aus. Zahlreiche Beispiele, wie Sie lhr Haus vor
Oberflaichenwasser und Sicker- bzw. Grundwasser
schiitzen kdénnen, finden Sie in Kapitel 2.
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Die Stadt Bremen muss sich in Zukunft verstarkt mit
der Anpassung an die unvermeidbaren Folgen des
Klimawandels beschaftigen. Die Auswirkungen der
kiinftig haufiger auftretenden und intensiver werden-
den Starkregen sind in der Stadt aufgrund der hohen
Versiegelungs- und Verdichtungsrate erheblich. Im
Zuge des Klimawandels muss sich die Stadt kiinftig
auch auf zunehmende Hitzeinseleffekte und daraus
resultierende Belastungen fiir Wohn- und Arbeits-
umfelder einstellen. Bereits heute liegen die Durch-
schnittstemperaturen in der Innenstadt deutlich héher
als im unbebauten Umland.

Vor dem Hintergrund stadtebaulicher Leitbilder ge-
winnt ein vorsorgendes Risikomanagement gegeniber
starkregenbedingten Uberflutungen, Sturmschiden
und Hitzewellen erheblich an Bedeutung. Aufgrund
der angestrebten Nachverdichtung (Innenentwicklung)
und der damit einhergehenden Konzentration von
Sachwerten in der Stadt mussen Losungen gefunden
werden, die — ausgehend von dem 6rtlichen Ge-
fahrdungs- und Schadenspotenzial - den moglichen
Klimadnderungen der nachsten Jahrzehnte unter
Berlicksichtigung der Unsicherheiten Rechnung tragen
und eine flexible Nachsteuerung erméglichen.

Um die Anfalligkeit von Mensch und Umwelt gegen-
Uber dem Klimawandel zu verringern, missen recht-
zeitig Malnahmen geplant und umgesetzt werden.
Entscheidend fiir den Erfolg von klimarelevanten
MaRnahmen ist, dass sie mit den anderen dringlichen
Aufgaben eines nachhaltigen Stadtumbaus abgestimmt

5.1 Starkregen

Der Vorsorge vor Uberflutungen durch Starkregen und
urbane Sturzfluten muss eine erhéhte Aufmerksamkeit
geschenkt werden. Wahrend die 6ffentliche Stadt-
entwdsserung auf , einfache” Starkregen eingestellt
ist, kdnnen seltene und auRergewdhnliche Ereignisse
nicht allein mit den tblichen Mitteln der Kanalisation
bewdltigt werden. Die Stadt kann diesen Herausfor-
derungen nur mit einem ganzheitlich ausgerichteten
Risikomanagement und einer ,wasser- und klimasen-
siblen Stadtentwicklung"” begegnen.

Ein solches Risikomanagement und eine solch nach-
haltige Stadtentwicklung setzen eine Zusammenar-
beit von Stadtentwésserung, Stadtplanung, Griin-,
Landschafts- und StraBenplanung sowie BSAG, swb,
Polizei, Feuerwehr und anderen Akteuren voraus. Die
Umsetzung kann nur als kommunale Gemeinschafts-
aufgabe langfristig gelingen, um Schdden zu vermin-
dern und um Bremen langfristig ,Fit fir den Klima-
wandel” zu machen. In Bremen wird dieser Ansatz
derzeit Uber das Projekt KLAS verfolgt (siehe Kapitel
5.3).

Schweinchen im Regen.

werden, um so moglichst viele Synergien zu erzielen.
Es stellt sich die Frage, wie die Anpassung an Klima-

folgen in Bremen konkret aussehen kann und welche
stadtebaulichen Anpassungsmalnahmen im Bestand

und bei der Neuplanung méglich sind.

Nachfolgend sind zum Ziel fihrende VorsorgemaR-
nahmen im Handlungsfeld , extreme Regenereignisse”
aufgefuhrt. Die genannten MaBnahmen lassen sich
unter Abwégung anderer Belange bei zuklnftigen
Stadtentwicklungsprozessen berticksichtigen:

® Erhohung der Wasserdurchldssigkeit durch Entsiege-
lungsmaBnahmen

e Schaffung von Versickerungsanlagen

¢ Forderung von Dachbegriinungen

¢ Reaktivierung und Pflege alter Graben und Gewdsser

e Schaffung von Regenzwischenspeichern und Festset-
zung von Notwasserwegen

e Cezielte Mitbenutzung von Verkehrs- und Freifla-
chen zur Zwischenspeicherung von Niederschlags-
wasser

¢ Erhohte Gebdudeanordnung in Uberflutungsgefahr-
deten Bereichen

¢ Cezielte ObjektschutzmalRnahmen an besonders
sensiblen Einrichtungen (Stromversorgung, Rettungs-
wesen etc.)
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5.2 Warmeinseln
schneisen

Die Zukunftsaussicht auf zunehmend heiRe Sommer
macht deutlich, dass sowohl die Stadtverwaltung als
auch der einzelne Burger aufgerufen ist, sich an die
verdndernden klimatischen Bedingungen anzupassen.
Zwei Dinge sind dabei entscheidend:

Erstens bedarf es Informationen dartiber, welche
Stadtquartiere bereits heute als bioklimatisch belastet
eingestuft werden mussen (sogenannte Warmeinseln).
Genauso wie sich in einem Wald eine andere Tempe-
raturschichtung einstellt als Gber einer landwirtschaft-
lichen Nutzflache, gibt es auch innerhalb einer Stadt
zum Teil sehr deutliche Unterschiede der Belastung.
Grundsatzlich gilt dabei, dass die bioklimatische Belas-
tung in dicht bebauten Stadtteilen mit einem hohen
Versiegelungsgrad und einem vergleichsweise geringen
Anteil an Griinflachen ungleich hoher ausfallt, als in ei-
ner durchgriinten Ein- oder Mehrfamilienhaussiedlung.

Zweitens missen fir die betroffenen Quartiere und
Grundstticke individuell abgestimmte MaBnahmenpa-
kete entwickelt und umgesetzt werden, die geeignet
sind, das Lokalklima positiv zu beeinflussen. Diese
Broschire gibt daflir zahlreiche Anregungen.

Das Stadtklima in Bremen

Die Stadt Bremen liegt in einer Region mit vorherr-
schend maritimem Klima und wechselhaftem Wetter.

Wichtig fiirs Stadtklima, der Biirgerpark.

und Frischluft-

Im Vergleich zu stiddeutschen Stadten haben wir
relativ kithle Sommer mit einer hoheren Anzahl an
Niederschlagstagen und vergleichsweise milde Winter.
Gelegentlich setzt sich aber auch kontinentaler Einfluss
mit langer anhaltenden Hochdruckphasen durch. Dann
kann es im Sommer zu trockenem Wetter mit hohen
Temperaturen kommen. Der in der norddeutschen
Tiefebene haufig auftretende Wind liefert grund-
satzlich gute Voraussetzungen fiir eine Durchliftung
des Stadtgebietes und kann eine mogliche sommer-
liche Warmebelastung etwas mindern. Wenn jedoch
wahrend sommerlicher Hochdruckphasen windstille
Verhiltnisse eintreten, kommt es vor allem fir die
Menschen in den dicht bebauten und wenig durch-
griinten Stadtteilen (,, Wéarmeinseln") zu kritischen
Belastungssituationen.

Im Winter sind solche kontinental gepragten Hoch-
druckwetterlagen durchweg mit Kélteperioden
verbunden. Diese Wetterlagen konnen in stadtischen
Ballungsraumen mit tberdurchschnittlich hohen
Schadstoffkonzentrationen in den bodennahen Luft-
schichten verbunden sein (Inversionswetterlagen).
Somit ist eine gute Durchliiftung des Stadtgebietes
nicht nur im Sommer, sondern auch im Winter von
grofer Bedeutung.
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Durchliiftung der Stadt

Die warmespeichernde Bausubstanz des Stadtgebietes
sorgt dafur, dass die Temperaturen hier langsamer
absinken als auf den unbebauten Flichen, die die
Stadt umgeben. Wahrend der nédchtlichen Abkihlung
flieRt kiihlere Umgebungsluft aus stadtnahen Freifla-
chen in das warmere Stadtgebiet ein. Da der Zustrom
der kithleren Umgebungsluft bevorzugt tber Flachen
ohne blockierende Hindernisse erfolgt, bilden sich fir
das Stadtgebiet von Bremen charakteristische Stro-
mungswege aus. (Blaue Pfeile, Abbildung 20). Diese
sogenannten Kaltluftleitbahnen sind, ebenso wie die
Kaltluft produzierenden Flachen im Umland von Bre-
men, besonders wichtig fir ein gesundes Stadtklima.

So wird auf diesem Wege unter anderem Kalt- und
Frischluft aus den Freiflaichen nordlich der Stadt bis

in die Ortsteile Regensburger Strafe und Westend
transportiert. Die an die Leitbahnen angrenzenden
Siedlungsbereiche werden teilweise noch durchstromt
(blaue Schraffur) und weisen eine gtinstige bioklima-

Bioklima in Bremen

Bioklimatische Situation der Siedlungsflachen
wiéhrend einer windschwachen sommerlichen

Strahlungswetterlage

Grun- und Freiflichen

Einwirkbereich der Kaltluftstromung
innerhalb der Bebauung
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tische Situation auf (hellgelbe Signatur). Eine stadtkli-
matisch sehr wichtige Funktion erflllt der Burgerpark.
Neben seiner eigenen Kaltluftproduktion erfolgt von
hier ein groRflachiger Transport von Kaltluft bis in
innenstadtnahe Bereiche sowie Richtung Osten bis in
den Ortsteil Riensberg hinein. Die Ortsteile Huckelrie-
de und Woltmershausen wiederrum profitieren von der
hereinstromenden Kalt- und Frischluft aus den stidlich
sowie stidwestlich der Stadt gelegenen Freiflachen.

Im Bereich des Stadtzentrums sind zudem die Weser
sowie die Wallanlagen der Altstadt wichtige Luft-
austauschbereiche, aus welchen Kaltluft in die Gber-
wdrmte Innenstadt weitergeleitet wird.

Nordlich der Lesum (auBerhalb des Kartenausschnittes)
kommt es an den zu Weser und Lesum abfallenden
Hangbereichen zu einem grofRflachigen AbflieBen von
Kaltluft, so dass die locker bebauten Siedlungsflachen
der Ortsteile in Bremen-Nord nahezu vollstandig von
Kaltluft durchstromt werden. Dementsprechend ist die
bioklimatische Situation hier vorwiegend giinstig.

glinstig
weniger glnstig

ungiinstig

néchtlicher Kaltluftstrom

Abb. 20: Schematische Darstellung der stadtklimatischen Situation wéihrend austauscharmer Wetterlagen. (GEO-NET)
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Klimaoasen

GrofRe innerstadtische Griinanlagen, wie der Blrger-
park, die Wallanlagen von Alt- und Neustadt oder der
Stadtwerder, weisen neben ihrer klimatischen Aus-
gleichsfunktion fur die angrenzende Bebauung auch
eine wichtige Funktion als bioklimatische Erholungs-
raume auf. Hier konnen zum Beispiel an heiffen Som-
mertagen splrbar kihlere Temperaturen fir Erholung
sorgen.

Aber auch kleinere stddtische Parkareale oder Fried-
hofe erfullen wahrend sommerlicher Hochdrucklagen
mit intensiver Einstrahlung und Warmebelastung eine
wichtige Funktion als ,,Klimaoasen". Dies gilt insbe-
sondere dann, wenn sie in klimatisch unglnstigen
Siedlungsbereichen liegen und zum Beispiel durch
einen lichten Baumbestand ein angenehmes Kleinklima
aufweisen. Solche kleinen, 6ffentlich zuganglichen
Grunflachen im innerstddtischen Bereich sind beispiels-
weise der Brommyplatz und der Kérnerwall in der
oOstlichen Vorstadt, der Emmaplatz in Schwachhausen,
der Jan-Reiners Grlnzug in Findorff sowie der Griin-
zug West in Gropelingen und Walle. Liegen solche
Grinareale in durchstrdomten Siedlungsbereichen, koén-
nen sie zudem als , griine Trittsteine” das Eindringen
von Kaltluft in die Bebauung unterstitzen.

Eine dhnliche Funktion kommt stark durchgriinten

und locker bebauten Siedlungen zu. Sie kdnnen sich
durch ihre niedrigeren Temperaturen positiv auf direkt
angrenzende, klimatisch weniger glinstige Siedlungs-
raume auswirken. Oder sie verbessern in Verlangerung
von Leitbahnen oder gut durchstrémten Arealen die
Eindringtiefe von Kalt- und Frischluftstrémungen in
das Stadtgebiet. Ein Beispiel hierfiir sind die an den
Blrgerpark angrenzenden, durchgriinten und locker
bebauten Bereiche des Stadtteils Schwachhausen.

Locker bebaute Siedlung mit Fleet in Borgfeld West.

Verbesserung des Kleinklimas

Fur den Menschen belastende klimatische Situationen
bilden sich vor allem in Siedlungsraumen aus, die selbst
keine ausreichende Kaltluftproduktion durch Griin-
flaichen aufweisen und nachts nicht ausreichend mit
Kalt- und Frischluft aus dem Umland versorgt werden
konnen. Trotz der bioklimatisch vergleichsweise glins-
tigen geographischen Lage der Stadt Bremen, ist die
Belastungssituation flir einige Bereiche problematisch.

Besonders betroffen sind Siedlungsraume mit stark
verdichteter Bebauung und hohem Versiegelungsgrad.
In dem dargestellten Kartenausschnitt (Abb. 20) kon-
nen diese anhand der magentafarbenen Signatur leicht
lokalisiert werden. Neben dem Stadtzentrum von Bre-
men (Ortsteile Mitte, vordere Neustadt und Teile von
Woltmershausen) treten auch groBere Gewerbe- und
Industrieareale, wie zum Beispiel die Hafengebiete, mit
einer recht hohen Belastung hervor.

Weiterhin weisen Stadtteile, in denen block- und
zeilenartige Bauweisen vorherrschen, wie zum Beispiel
in Findorff, haufig weniger glinstige bioklimatische
Bedingungen auf. Sie sind in dem dargestellten Karten-
ausschnitt orange gekennzeichnet. In diesen Bereichen
ist die Verbesserung der bioklimatischen Situation
besonders wichtig. Neben der stadtebaulichen Bertick-
sichtigung von Kalt- und Frischluftschneisen sowie
einer ausreichenden Durchgriinung der Siedlungsrau-
me, kann auch jeder Einzelne zu einer Verbesserung
der klimatischen Situation in seinem Ortsteil beitra-
gen. So wirken sich zum Beispiel schon kleinflachige
Entsiegelungen (vgl. auch Kapitel 4.1.1), Dach- und
Fassadenbegriinungen (vgl. auch Kapitel 4.1.2) sowie
griine Gdrten und Innenhdfe mit schattenspendenden
Bdumen positiv auf das Kleinklima und damit auf das
Wobhlbefinden der hier lebenden Menschen aus.
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5.3 Klimaanpassung fir Bremen

Der Klimawandel wird, trotz aller Anstrengungen zum
Klimaschutz, vor den Stadtgemeinden Bremen und
Bremerhaven nicht haltmachen, sodass es erforderlich
ist, Ldsungsansdtze zur Anpassung an die zu erwar-
tenden Verdnderungen zu entwickeln. Anfang 2018
haben deshalb das Land und die beiden Stadtgemein-
den Bremen und Bremerhaven die Anpassungsstrate-
gie an die Folgen des Klimawandels beschlossen. Sie
liefert einen konkreten Handlungsrahmen fuir Politik
und Verwaltung, wie das Land und die Stadtgemein-
den robust gegentber Klimafolgen entwickelt werden
kénnen und wie die Eigenvorsorge der Bevdlkerung
gestarkt werden kann. Betrachtet wurden dabei lang-
fristige Klimaverdnderungen, insbesondere:

1. Temperaturzunahme und Zunahme an Hitzetagen

2. Zunahme an Starkniederschldgen

3. Niederschlagsverschiebungen und mehr
Trockenperioden

4. Veranderungen bei Stirmen und Sturmfluten

Diese erwarteten Klimaverdnderungen haben unter-
schiedliche Auswirkungen auf einzelne Sektoren und
Handlungsfelder. Der Schutz der Bevolkerung durch
Gesundheitsvorsorge, Hochwasserschutz und Starkre-
genvorsorge sowie die langfristige Verbesserung der
Aufenthaltsqualitat in unseren Stadten durch Frei-
raumplanung und stadtisches Griin sind dabei beson-
ders wichtige Handlungsfelder.

Auf Basis von Betroffenheitsanalysen wurden ins-
gesamt 19 Strategieziele fir Mensch, Umwelt und
Gebéude/Infrastruktur definiert. Daraus abgeleitet
beschreiben 28 sogenannte Schlisselmafnahmen kon-
krete Handlungsansatze fur die ndchsten Jahre. Diese
SchlisselmaBnahmen werden fir die Anpassung an
die Folgen des Klimawandels als besonders zielfiihrend

angesehen und sollen aus Griinden der Dringlichkeit
oder des Leuchtturmeffekts vorrangig umgesetzt wer-
den. Die Anpassung an den Klimawandel bleibt dabei
eine langfristige Aufgabe, die kontinuierlich evaluiert
und fortgeschrieben wird. Ein erster Fortschrittsbericht
der Anpassungsstrategie ist fir 2023 geplant.

Strategie zur Anpassung an die Folgen des Klimawandels

far Bremen und Bremerhaven

Die aktuelle Fassung der Klimaanpassungsstrategie steht im Internet zum Download

bereit.

Der Senator fiir Umwelt, Bau und Verkehr

www.bauumwelt.bremen.de/info/Klimaanpassungsstrategie
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KLAS — Strategien und MalRnahmen bei extremen Regenereignissen

Der Umgang mit den Auswirkungen des Klimawandels
in Bezug auf extreme Regenereignisse beschaftigt die
Bremer Verwaltung schon seit langerem. Das Projekt
KLAS entwickelt dazu Strategien und MaBnahmen.
Bremen soll an das Risiko solcher Regenfille ange-
passt und damit langfristig auf die Zukunft vorbereitet
werden.

Die Auswertung der vergangenen Starkregenereignisse
zeigt, dass die Uberflutung von wichtigen Verkehrs-
infrastrukturen mit Behinderungen fiir den Rettungs-
verkehr, den OPNV und den Berufs- und Individual-
verkehr die gewichtigsten, festgestellten Problemlagen
sind. Die Problematik der , vollgelaufenen Keller"
gewinnt mit diesen Extremereignissen ebenfalls weiter
an Bedeutung. Daneben ist auch eine Uberflutung von
weiteren Einrichtungen mit wichtiger Bedeutung fur
das stadtische Leben (z.B. Energieversorgungseinrich-
tungen, Krankenhduser) ein potenzielles Risiko.

Im Rahmen des Projektes KLAS werden daher Strate-
gien und MaBnahmen entwickelt, die die Auswirkun-
gen von extremen Regenereignissen mindern und das
damit einhergehende Risiko besser managen sollen.

Dartiber hinaus setzt sich das Projekt langfristig fiir
die Verankerung einer ,wasser- und klimasensiblen
Stadtentwicklung” in der Stadtplanung und Stadtent-
wicklung ein. Uberall dort, wo sich das Stadtgebiet
entwickelt, z.B. im Zuge von Bauleitplanverfahren fir
die Entwicklung neuer Wohnquartiere, wird zukiinf-
tig darauf geachtet, dass Vorsorgemafnahmen fir
zukiinftige Starkregenereignisse ergriffen werden. So
werden Bereiche zur schadlosen Zwischenspeicherung
von Regenwasser an der Oberflache geschaffen und
ObjektschutzmaBnahmen ergriffen. Darliber hinaus
besteht bei den Neuentwicklungen viel Potenzial fuir
einen naturnahen Umgang mit Regenwasser durch
Grundécher, Versickerungen, eine wasserdurchlassige
Gestaltung der Oberflaichen und Begriinungen.

www.klas-bremen.de

Hand in Hand bei extremen
Regenereignissen

Die Anpassung an extreme Wetterlagen ist als kom-
munale Gemeinschaftsaufgabe anzusehen. KLAS

ist daher ein Gemeinschaftsprojekt des Senators fiir
Umwelt, Bau und Verkehr und seinen nachgelagerten
Amtern und Betrieben sowie der hanseWasser. Zusitz-
lich sind viele weitere wichtige Fachbereiche beteiligt,
so zum Beispiel die Polizei und Feuerwehr sowie die
offentlich-rechtlichen Infrastrukturtrager.

Die Arbeiten dieser stadtischen Akteure kénnen fir
private Grundstticke allerdings keinen vollumfang-
lichen Schutz vor den Auswirkungen der extremen
Regenereignisse versprechen. Daher ist jeder einzelne
Burger aufgerufen, sich an MaRnahmen gegen die
Auswirkungen extremer Regenereignisse zu beteiligen
und sein Grundsttick ,, Fit fiir den Klimawandel" zu
machen (siehe Kapitel 2). Stadt und Blrger mussen
Hand in Hand handeln.

Schaffung von Riickhalterdumen bei Starkregenereignisse im StralBenraum und durch Baumbeete.
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6 Kontaktadressen

Der Senator fiir Umwelt, Bau und Verkehr
Ansgaritorstralle 2, 28195 Bremen

Tel.: 0421 361-2407

www.umwelt.bremen.de www .klas-bremen.de
officec@umwelt.bremen.de

Referat Wasserwirtschaft
Tel.: 0421 361-5478, -5479, -5605

Referat Gewisserschutz
Tel.: 0421 361-5536, -5535
0421 361-18383 (KLAS)

Referat Wasserrecht
Tel.: 0421 361-5485, -5487

Referat Bodenschutz
Tel.: 0421 361-15895
altlastenauskunft@umwelt.bremen.de

Referat Umweltinnovationen & Anpassung an die
Folgen des Klimawandels

Tel.: 0421 361-17247
klimaanpassung@umwelt.bremen.de

hanseWasser Bremen GmbH
BirkensfelsstraBe 5 in 28217 Bremen
Tel.: 0421 988 1111
www.hanseWasser.de
kontakt@hanseWasser.de

Umweltbetrieb Bremen
Willy-Brandt-Platz 7, 28215 Bremen
Tel.: 0421 361-3611
www.umweltbetrieb-bremen.de
office@ubbremen.de

Bremer Umwelt Beratung e.V.
Am Dobben 43a, 28203 Bremen
Tel.: 0421 7070100
www.bremer-umwelt-beratung.de
info@bremer-umwelt-beratung.de

Geologischer Dienst fiir Bremen
Leobener Str. 8, MARUM, 28359 Bremen
Tel.: 0421 218 659 11

www.gdfb.de

info@gdfb.de

Bremischer Deichverband am rechten Weserufer
Am Lehester Deich 149, 28357 Bremen

Tel.: 0421 207650

www.dvr-bremen.de

info@deichverband.de

Bremischer Deichverband am linken Weserufer
Warturmer Heerstr. 125, 28197 Bremen

Tel.: 0421 333060

www.deichverband-bremen-alw.de
info@deichverband-bremen-alw.de

® Wasserwirtschaft, Hochwasserschutz,
Grundwasserstande

e Abwasser, Regenwasser, Gewdasserschutz,
KLAS: KLimaAnpassungsStrategie Extre-
me Regenereignisse

e Wasserrechtliche Erlaubnisse und
Genehmigungen

e Altlasten, Boden- und Grundwasserver-
unreinigungen

e Anpassungsstrategie an die Folgen des
Klimawandels fiir das Land und die Stad-
te Bremen und Bremerhaven

e Projekt BREsilient

e Abwasser und Grundstlicksentwasserung

e Stadtentwdsserung, Griinpflege

e Forderprogramme und Beratung zu
Dachbegriinung, Regenwassernutzung,
Entsiegelung und Versickerung

e Forderprogramm Zustand private Abwas-
serkandle

e Bohrdatenbank, Bewertung Versicke-
rungsfahigkeit, Geologie, Hydrogeologie

e Unterhaltung und Betrieb von Hochwas-
serschutzanlagen sowie Gewdsserunter-
haltung

e Unterhaltung und Betrieb von Hochwas-
serschutzanlagen sowie Gewdsserunter-
haltung
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Vorsorge vor extremen Wetterereignissen wird immer ~ Wichtiger sind uns aber die Tipps, wie Sie sich und lhr

notwendiger. Mit dieser Broschiire haben wir Thnen Eigentum beziehungsweise Ihr Mietobjekt wirksam vor
auf Gber 50 Seiten zahlreiche Hinweise gegeben, Wasserschdden oder auch vor Hitze schiitzen kénnen.
welche Schwachstellen es auf Ihrem Grundstiick oder  Mit unserer Checkliste kénnen Sie schnell erkennen,

in lhrem Haus oder der Wohnung geben kénnte. wo bei lhnen noch Handlungsbedarf besteht.

Starkregen, Kanalwasser und Grundwasser

Schutz vor Rickstau aus dem Kanal ist vorhanden, die Anlage wird regelmaRig gewartet.
Oberflichenwasser kann nicht ins Haus dringen, es wird durch bauliche MaBnahmen gehindert.
Kellereinrichtung ist gesichert.

Schutz vor Grundwasser, Stauwasser und Bodenfeuchte ist vorhanden und intakt.

Zustand der Grundleitungen ist bekannt.

O oOodon

Versicherungsschutz besteht.

Moéglichkeiten einer Bewirtschaftung von Regenwasser

I:l Dachbegriinung ist angelegt.

I:l Das Grundstick ist weitgehend entsiegelt oder mit durchldssigen Beldgen versehen.
I:l Regenwasser wird gespeichert und genutzt.

I:l Zusétzliche Versickerungsmoglichkeiten oder ein Teich sind vorhanden.

Hitze

I:l Hitzeschutz wurde bei der Planung oder Sanierung des Hauses beriicksichtigt.

I:l Zusétzliche Schattenspender wie Rollldden, AuBenjalousien oder Markisen sind vorhanden.
I:l Schattenspendende Begriinung schiitzt das Haus.

I:l Die Pflanzen im Garten kommen auch mit langer anhaltenden Hitzeperioden zurecht.

Raum fir lhre Notizen:




Quellenverzeichnis

Bundesministerium fir Umwelt, Naturschutz, Bau und Reaktorsicherheit (2015)
Grun in der Stadt - Fur eine lebenswerte Zukunft
Griinbuch Stadtgriin

Bundesministerium fir Umwelt, Naturschutz, Bau und Reaktorsicherheit (2017)
Grin in der Stadt — Fur eine lebenswerte Zukunft
Weilbuch Stadtgriin

Bundesministerium flir Umwelt, Naturschutz, Bau und Reaktorsicherheit (2015)
Anpassung an den Klimawandel. Hitze in der Stadt. Eine kommunale Gemeinschaftsaufgabe.

Der Senator fir Umwelt, Bau und Verkehr (2018)
Klimaanpassungsstrategie Bremen Bremerhaven,
www.bauumwelt.bremen.de/info/Klimaanpassungsstrategie

Der Senator fir Umwelt, Bau, Verkehr und Europa und Bremer Umwelt Beratung, Bremen (2010)
Regenwasser — natirlich dezentral bewirtschaften.

Deutscher Wetterdienst/Der Senator fir Umwelt, Bau und Verkehr (Hrsg.) (2018)
Wetter und Klima im Land Bremen - Begleitstudie zur Klimaanpassungsstrategie Bremen Bremerhaven
www.bauumwelt.bremen.de/info/Klimaanpassungsstrategie

DIN-Normen
Beuth Verlag GmbH, Berlin

DWA-Publikationen (2013)
Starkregen und urbane Sturzfluten — Praxisleitfaden zur Uberflutungsvorsorge

Forschungsgesellschaft Landschaftsentwicklung Landschaftsbau e.V. - FLL
Gebdude Begriinung Energie, Potenziale und Wechselwirkungen (2014)

GEO-NET Umweltconsulting GmbH Hannover (2013)
Klimaanalyse fiir das Stadtgebiet der Hansestadt Bremen

Hamburg Wasser (2012)
Wie schitze ich mein Haus vor Starkregenfolgen. Ein Leitfaden fiir Hauseigentiimer, Bauherren und
Planer

hanseWasser Bremen GmbH (2017)
Sicherheit fur Ihr Haus! Schutz vor Kanalriickstau und Oberflaichenwasser bei Starkregen;
Schutz vor schadhaften Grundleitungen und Feuchteschdden

Senatsverwaltung fir Gesundheit, Umwelt und Verbraucherschutz (SENGUV), Berlin (2009)
Wie schiitze ich mein Haus gegen Grundwasser? Vorsorge beim Bau und nachtragliche Sanierung.

Stadt Karlsruhe Tiefbauamt (2010)
Schutz vor Kelleriiberflutungen. So schiitzen Sie sich gegen Riickstau aus der Kanalisation und gegen
Eindringen von Oberflichenwasser

Stiftung Warentest (www.test.de)
Sommerlicher Hitzeschutz: diverse Testergebnisse
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