Gesundheitseffekte

SILIENT

KLIMAFOLGEN KENNEN UND
VORBEREITUNGEN TREFFEN

von grinen Klimaanpassungsmalinahmen

Fact Sheet

Hitzestress hat negative Auswirkungen auf die physische,
soziale und psychische Gesundheit sowie die Arbeitspro-
duktivitat. Dicht bebaute Stadte sind durch zunehmende Hitze
besonders betroffen, deren Auftreten durch den Klimawandel
sehr viel wahrscheinlicher geworden ist."” Auch fiir Bremen
ist ein deutlicher Anstieg der Hitzetage zu verzeichnen.

Die Klimaanpassungsstrategie fiir Bremen und Bremerhaven
zielt daher auch darauf ab, die Bevdlkerung vor extremen
humanbioklimatischen Belastungen wie Hitze zu schiitzen.”
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In BREsilient Il werden die vielfaltigen positiven Effekte
griiner Klimaanpassungsmafnahmen betrachtet. Den Wert
der gesundheitsfordernden Leistungen unterschiedlicher
GriinmaBnahmen in kommunale Entscheidungsprozesse
einzubinden, kann eine klimaresiliente Stadtentwicklung in
Bremen unterstiitzen. Das Fact Sheet gibt einen Uberblick
Uber die gesundheitlichen Effekte von Stadtgriin und zeigt
die Ergebnisse von zwei unterschiedlichen Szenarien im
Bremer Stadtteil Neustadt.

¥ Gesundheitseffekte von Stadtgriin kurz & knapp

KlimaanpassungsmafBnahmen wie die Begriinung von Dach- und Freiflachen und die Pflanzung
zusatzlicher Stralenbdume kdnnen dazu beitragen, die gesundheitlichen Risiken infolge von Autor/innen:
Luftverschmutzung, Hitzeextremen und Larm zu verringern, aber auch das allgemeine Dr. Alexandra Dehnhardt,

physische und mentale Wohlbefinden zu steigern.

Tobias Mallney

Institut fir okologische

Begriinte Dach- und Freiflachen konnen je Quadratmeter und Jahr ca. 7 g Luftschadstoffe Wirtschaftsforschung (I0W)
zuriickhalten, Stadtbdume halten je nach Alter ca. 614 g Luftschadstoffe je Baum und Jahr zuriick.

Zusatzlich hat Stadtgriin einen temperaturregulierenden Effekt. Dieser lasst sich detailliert
nur mit mikroklimatischen Modellierungen ausweisen. Im Bremer Stadtgrin-Bewertungstool

werden die Effekte aufgrund von N&herungswerten ermittelt.”!

GEFORDERT VOM

Im Bremer Stadtteil Neustadt sind die Gesundheitseffekte von griinen Klimaanpassungs-

jahrlich ca. 29.600 € verbunden.

fiir Bildung
und Forschung

mafnahmen im moderaten Szenario mit jahrlich ca. 13.500 €, im ambitionierten Szenario mit % I Bundesministerium
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Der Wert von Stadtgrun fur die Gesundheit

Stadtgriin hat vielfaltige positive Effekte auf die Gesundheit.
Direkte gesundheitsrelevante Wirkungen sind die Minderung
von Feinstaub, Larm und Hitze sowie der Abbau von schadli-
chen Gasen k.0

Zur Verbesserung der Luftqualitat tragt Stadtgriin maf-
geblich bei.! Einerseits nehmen Pflanzen tber die Stomata
der Blatter verschiedene Gase auf, andererseits lagern sich
Teilchen auf der Blattoberfliche ab (Deposition). In der Stadt
vorkommende Luftschadstoffe sind vor allem Kohlenmono-
xid (CO), Stickstoffoxid (NQ,), Ozon (Q,), Schwefeldioxid (S0,),
Feinstaub < 10 um (PM10) und Feinstaub < 2,5 ym (PM2,5).
Insbesondere Feinstaub belastet nachweislich die menschli-
che Gesundheit.

StraBenbaume haben in Abhangigkeit vom Alter und der
Baumart ein hohes Potenzial zum Rickhalt von Luftschad-
stoffen: grof3e, gesunde Baume kénnen bis zu 70-mal mehr
Luftschadstoffe zurlickhalten als kleine Baume. Stickoxide
und Ozon werden eher von Laubbdumen mit grof3en, glatten
Blattern aufgenommen, Feinstaub eher von Nadelbdumen
oder Laubbaumen mit behaarten oder klebrigen Blattern.
Auch begriinte Freiflachen und Dacher halten in Abhangig-
keit von den Vegetationstypen Luftschadstoffe zuriick.

Entscheidend fir das Ausmaf des Riickhalts von Luftschad-
stoffen sind der Vegetationstyp, vor allem die Beschaffenheit
und Form der Blatter oder Zweige, aber auch die Art und
Konzentration der Schadstoffe. Allgemeingiltige Faustzah-
len sind daher schwer festzulegen. Im Bremer Stadtgrin-
Bewertungstool werden Mittelwerte aus empirischen
Studien und der Fachliteratur zugrunde gelegt.

Stadtgriin tragt durch Beschattung und Verdunstungs-
kiihlung zur Temperaturregulation bei. Insbesondere Bau-
me bewirken durch die Schattenwirkung deutliche
Temperaturverdanderungen im unmittelbaren Umfeld.
Zudem wirkt die Evapotranspiration von Strauchern und
Baumen forderlich auf die Luftfeuchtigkeit. Begriinte Dach-
flachen wirken sich dariiber hinaus positiv auf die Innen-
temperaturen von Geb&duden aus.

Hohe Temperaturen bewirken eine abnehmende Arbeits-
produktivitat und einen Anstieg von Herz-Kreislauf- und
Atemwegserkrankungen. Fur die Quantifizierung der Effekte
sind Informationen iber die Veranderungen der gefiihlten
Lufttemperatur und die Summe der Temperaturstunden

> 25 °C notwendig. Die gefiihlte Temperatur ergibt sich ver-
einfacht aus der relativen Luftfeuchtigkeit und den gemess-
enen Lufttemperaturen. Nach Modellschatzungen wird
davon ausgegangen, dass mit jedem Grad Celsius ab einer
geflihlten Temperatur von 25 °C ein Verlust der Arbeits-
produktivitat von 0,57 % zu erwarten ist.”! Zur Bewertung
der temperaturbedingten Auswirkungen fir Atemwegser-
krankungen wird davon ausgegangen, dass mit jedem Grad
Celsius ab einer gefiihlten Temperatur von 24,76 °C die
Morbiditat um 1,2 % steigt.®

Die Ermittlung des monetdren Werts der gesundheitsfor-
dernden Effekte von Stadtgriin kann mit unterschiedlichen
Methoden erfolgen.® Haufig wird zugrunde gelegt, welche
Schaden durch die Mafinahmen potenziell vermieden wer-
den, z. B. durch verringerte Kosten im Gesundheitssystem.
Die Einschrankungen der Arbeitsproduktivitat durch zuneh-
mende Hitzebelastung werden in der Regel Uber potenziell
verringerte Erlose ermittelt.




¥ Gesundheitsrelevante Effekte des Bremer Stadtgriins

Der Wert griiner Klimaanpassungsmafnahmen wird fiir die
23 Stadtteile Bremens mit dem Stadtgriin-Bewertungstool

ermittelt.”’ Betrachtet werden die Effekte aus der Erhéhung
des Anteils von Dach- und Freiflachenbegriinung sowie aus

der Neupflanzung von Straflenbdumen. Neben den positi-

Okosystemleistung (OSL)

Quantifizierung der OSL

ven Effekten auf den Wasser- und CO,-Riickhalt sowie dem
dsthetischen Effekt fir das Stadtbild™” werden im Tool auch
die Okosystemleistungen Riickhalt von Luftschadstoffen
und der Temperaturregulation abgebildet.

Monetdre Bewertung

Rickhalt von

Luftschadstoffen
-
Some g

e Ermittlung des Riickhaltes der Luftschadstoffe
Kohlenmonoxid (CO), Stickstoffdioxid [NO,), Ozon (O,),
Schwefeldioxid (SO,), Feinstaub der PartikelgréBen
PM;, und PM,; flir unterschiedliche Grinmaf-
nahmen auf Basis von Literaturwerten (in g/m?

e Berechnung des zusatzlichen Riickhaltes der Luft-
schadstoffe infolge einer Erhéhung des jeweiligen
Anteiles von Grinmafinahmen

¢ (Vermiedene) Gesundheitskosten (in €/Jahr) auf
Basis der Schadenskostensatze des UBA' (Gesund-
heitsschaden, Biodiversitatsverluste, Ernteschaden
sowie Materialschdden) und Kostensatzen von
Aevermann und Schmude (2015] fiir 0, und CO

Temperaturregulation

@

¢ Modellierung des Tagesverlaufes der gefiihlten
Temperatur (T,,,) auf Basis der Auswirkungen unter-
schiedlicher Griintypen auf die Lufttemperatur und
Luftfeuchtigkeit.

e Berechnung der Veranderungen der gefiihlten Luft-
temperaturin °C T,,,und der Summe der Tempera-
turstunden > 25 °C

pp

e Temperaturabhangige Arbeitsproduktivitatsverluste
(in €/Jahr) auf Basis von Schadensfunktionen, die
den Zusammenhang von Temperaturanderung und
Effekt abbilden, und Annahmen unter anderem zur
Anzahl der Beschaftigten je Gitterzelle und einem
durchschnittlichen Bruttoverdienst von 23,65 € je
Stunde])

¢ (Vermiedene) Gesundheitskosten (in €/Jahr) auf
Basis von Annahmen unter anderem utber die Anzahl
reduzierter Krankenhaustage und durchschnittlichen
Krankenkosten von ca. 1.900 € pro Tag




¥ Das Potenzial griiner Klimaanpassung in Bremen Neustadt

Fir den Bremer Stadtteil Neustadt wurde der Wert der
gesundheitsférdernden Effekte von Stadtgriin ermittelt. Be-
trachtet wurden zwei unterschiedliche Szenarien: das mode-
rate Szenario umfasst zusatzliche rund 17.200 m? begriinte
Dachflachen, 29.100 m? entsiegelte und begriinte Freifldchen
und die Anpflanzung von 83 zusatzlichen Stralenbdumen.
Das ambitionierte Szenario umfasst zusatzliche 34.400 m?
begriinte Dachfldchen, 57.700 m? entsiegelte und begriinte
Freiflachen und die Anpflanzung von 207 zusatzlichen Stra-
Benbdumen. Der MaBBnahmenumfang lehnt sich an eine
bereits durchgefiihrte Kosten-Nutzen-Analyse an® und wur-
de hier anteilig fir den Stadtteil Neustadt zugrunde gelegt.

Fir die einzelnen Gitterzellen (100x100 m) ist der monetare
Wert von zusatzlichem Stadtgriin mit Blick auf die Reduktion
von Luftschadstoffen und die Temperaturregulation abgebil-
det. Diese variieren 0 bis 335 € im moderaten und bis 665 €
im ambitionierten Szenario. Besonders hohe Effekte zeigen

sich in den Gitterzellen, in denen grundsatzlich noch Poten-
zial fur die Zunahme von Dach- und Freifldchenbegriinung
und die Anpflanzung neuer Stralenbdume besteht. Dies ist
- im Falle der Freiflachenbegriinung - vor allem auf Brach-
flachen gegeben. Dariiber hinaus macht sich die Anzahl der
in den Gitterzellen lebenden Menschen und Annahmen iber
den Anteil der dort Arbeitenden bemerkbar, da diese der
Ermittlung der Gesundheitswirkungen zugrunde liegen.

Die Effekte von Stadtgriin auf das Mikroklima hangen von
vielen Faktoren ab: unter anderem von der Art der Bebau-
ung, von der lokalen Frischluftzufuhr und der Griinausstat-
tung. Aufgrund der fehlenden spezifischen mikroklima-
tischen Modellierung erfolgt die Quantifizierung der Effekte
auf die Temperaturregulation im Bewertungstool daher nur
Uberschlagig. Kleinrdaumig kann die Kiihlungsleistung und
damit der monetare Wert der Effekte kleiner oder grof3er
ausfallen.

¥ www.bresilient.de



W Stadtgriin hat ein grofies Potenzial zur Reduktion klimawandelbedingter gesundheit-
licher Risiken und zur Gesundheitsvorsorge. Gesundheitliche Beeintrachtigungen infolge
langanhaltender Hitzeperioden konnen durch den temperaturregulierenden Effekt von
grinen Klimaanpassungsmafnahmen reduziert werden, der Riickhalt von Luftschadstof-
fen hat darlber hinaus positive gesundheitliche Effekte.

W Durch die Erhohung des Anteils von Dach- und Freiflichenbegriinung und die Neu-
pflanzung von StraBenbaumen im Stadtteil Neustadt summiert sich im moderaten Szena-
rio der Wert der Temperaturregulation auf jahrlich 5.768 € infolge verminderter Arbeits-
produktivitatsverluste und vermiedener Gesundheitskosten. Zusatzlich konnen durch den
Rickhalt von Luftschadstoffen jahrlich 7.759 € Gesundheitskosten vermieden werden.

Fir das ambitionierte Szenario ergeben sich Werte von jahrlich 11.408 € durch die
Temperaturregulation und 18.185 € durch den Rickhalt von Luftschadstoffen.

W Der durch griine AnpassungsmafBnahmen jahrlich vermiedene Schaden durch
Gesundheitsbeeintrachtigungen entspricht etwa 16 % der jahrlich dafiir aufzuwendenden
Pflegekosten im moderaten und etwa 17,5 % im ambitionierten Szenario.

¥ Die hier ermittelten Effekte und deren monetéarer Wert beziehen nur einen Teil der
gesundheitsrelevanten Wirkungen von Stadtgriin mit ein. Die Auswirkungen auf die
Minderung von Larm wurden nicht betrachtet. Neben den direkten Effekten hat Stadt-
griin dariber hinaus aber auch indirekte gesundheitliche Wirkungen: Soziale Wirkungen
bestehen in dem Wert von Stadtgriin als Aufenthalts- und Begegnungsort mit Effekten
auf den sozialen Zusammenhalt, psychische Wirkungen in der Minderung von Stress und
psychischen Erkrankungen.

¥ Gesundheitliche Wirkungen durch Hitzeextreme treffen besonders haufig vulnerable
Gruppen: Altere und kranke Menschen, aber auch einkommensschwache Gruppen in
wenig begrinten, hitzebelasteten Innenstadten. Die Férderung von Stadtgrin ist damit
nicht nur ein wichtiger Bestandteil einer klimaresilienten Stadtentwicklung, sondern kann
auch einen Beitrag zur sozialen Gerechtigkeit leisten. Es ist daher wichtig, 6kologische,
soziale und gesundheitliche Wirkungen integriert zu betrachten.

¥ Das Bremer Stadtgriin-Bewertungstool ist ab Juli 2023 6ffentlich zuganglich und unter
folgendem Link zu finden: kurzelinks.de/stadtgruen-bewertungstool
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Das Projekt BREsilient

KLIMAFOLGEN KENNEN UND
VORBEREITUNGEN TREFFEN

Kontakt und Infos

Die Senatorin fiir Klimaschutz, Umwelt, Mobilitat,
Stadtentwicklung und Wohnungsbau

Referat Anpassung an den Klimawandel
Projektleitung Dr. Lucia Herbeck

An der Reeperbahn 2
28217 Bremen
kontakt@bresilient.de
www.bresilient.de

Extremwetterereignisse wie Starkregen oder Hochwasser beeinflussen Bremen als Lebens- und
Wirtschaftsstandort kiinftig immer mehr. Diesen Folgen des Klimawandels gemeinsam vorzubeugen

- das ist das Ziel von BREsilient. Das Forschungsprojekt kniipft an die 2018 verabschiedete Bremer
Klimaanpassungsstrategie an, die konkrete Schliisselmafinahmen zur Anpassung an den Klimawandel

fir Bremen und Bremerhaven benennt.

Das Projekt .. BREsilient - Klimaresiliente Zukunftsstadt Bremen” biindelt Kompetenzen aus Forschung,
Verwaltung und Praxis, um auf lokaler Ebene Handlungsbedarfe zu identifizieren. Unter Einbezug des
Wissens derer, die es betrifft - Menschen, Unternehmen und Verbande vor Ort - werden in vier Modell-
bereichen gemeinsam Strategien und konkrete Ma3nahmen flr die Anpassung an den Klimawandel
entwickelt. BREsilient wird von der Senatorin fir Klimaschutz, Umwelt, Mobilitat, Stadtentwicklung und
Wohnungsbau geleitet und vom Bundesministerium fiir Bildung und Forschung gefordert.

Weitere Infos zum Projekt unter

www.bresilient.de

Verbundleitung:

Die Senatorin fiir Klimaschutz,

Umwelt, Mobilitat, Stadtentwicklung
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